
                                                                                                                                              

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12:45 – 13:45         Mittagspause       Flügel Süd 

    
13:45 – 14:00         News aus der Unfallkasse MV | Marc Irmer    Flügel Süd 

    

14:30 – 14:45         Kaffeepause       Flügel Süd 

 

    

09:30 – 10:00         Eröffnung | F.C. Hansa Rostock & Prof. Dr. Hiltraut Paridon Flügel Süd 

    

10:00 – 10:10         Tagesschau | Prof. Dr. Hiltraut Paridon   Flügel Süd 

    

11:00 – 11:30         Kaffeepause         Flügel Süd 

    

    

       

    

    

10:15 – 11:00         Vortrag | Prof. Dr. Hiltraut Paridon    Flügel Süd 

 Homeoffice, Zoom und Co – Zukunft der Arbeit? 

 Folgen für psychische Belastungen und Gesundheitsschutz 

 
10:15 – 11:00         Workshop 1 | Dr. Katja Schuller & Annika Schulz                    Flügel Nord 

Hybride Arbeitsformen - psychosoziale Risiken vermeiden 

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

          Begrüßung | Ministerin Stefanie Drese & Sebastian Körner  Flügel Süd 

 

    

10:15 – 11:00         Workshop 2 | Dr. Janice Hegewald & Carina Pfab                    Flügel Nord 

Risiken sedentärer Arbeit im Büro und Homeoffice 

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 10:15 – 11:00         Workshop 3 | Kristin Stein                      Flügel Nord 

Erfolgreich digitale Meetings gestalten  

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

  in Kooperation 

 

 

2. Sommerempfang der 
Unfallkasse MV 

 

Und wo arbeitet ihr so? 
 Die Zukunft hybrider Arbeitsformen  

in der Verwaltung 

Unsere Themen:  

 Gesundheit im Homeoffice 

 Führung bei hybriden Arbeitsformen 

 Zukunftsfähige Raumkonzepte 

 Digitale Meetings 

 Hybride Zusammenarbeit  

 

 

Ihre Fachleute: 

 Stefanie Drese, Ministerin für Soziales, Gesundheit und Sport MV 

 Sebastian Körner, Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

 Marc Irmer, Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

 Dr. Heiko Will, Landesamt für Gesundheit und Soziales MV 

 Prof. Dr. Hiltraut Paridon, Cognos AG 

 Tilman Naujoks, Fraunhofer Institut 

 Dr. Katja Schuller, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 

 Dr. Janice Hegewald, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 

 Carina Pfab, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 

 Annika Schulz, Bundesanstalt für Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin 

 Dipl. Psych. Annette Walter, TÜV AMD 

 Kristin Stein, Lernbegleiterin, Coach & Beraterin 

 

28.06.2023 

 

 

09:00 – 09:30          Boarding und Begrüßungssnack    Flügel Süd 

    

*Die Anmeldung für die Workshops finden vor der Veranstaltung sowie in den Pausen statt.  



                                                                                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

       

    

    

11:30 – 12:15         Workshop 3 | Kristin Stein                      Flügel Nord 

Erfolgreich digitale Meetings gestalten  

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

11:30 – 12:15         Workshop 2 | Dr. Janice Hegewald & Carina Pfab                    Flügel Nord 

Risiken sedentärer Arbeit im Büro und Homeoffice 

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

11:30 – 12:15         Vortrag | Dipl. Psych. Annette Walter   Flügel Süd  

 Führen auf Distanz – wie digitale Formate das 

Führungsverhalten verändern 

 4 grundlegende Handlungsansätze für Führungskräfte 

11:30 – 12:15         Workshop 1 | Dr. Katja Schuller & Annika Schulz                    Flügel Nord 

Hybride Arbeitsformen - psychosoziale Risiken vermeiden 

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

12:15 – 13:15         Mittagspause       Flügel Süd 

 

    

 

    

       

    

    

13:15 – 14:00         Vortrag | Tilman Naujoks     Flügel Süd  

 Die veränderte Post-Corona-Arbeitswelt – 

Büro neu denken (…und mutig gestalten) 

 Die Rolle des Büros als sozialer Ort für Kommunikation 

und Innovation in einer verteilten Arbeitswelt 

13:15 – 14:00         Workshop 1 | Dr. Katja Schuller & Annika Schulz                    Flügel Nord 

Hybride Arbeitsformen - psychosoziale Risiken vermeiden 

*20 Teilnehmer*innen – Anmeldung notwendig 

 

* 13:15 – 14:00         Workshop 2 | Dr. Janice Hegewald & & Carina Pfab                    Flügel Nord 

Risiken sedentärer Arbeit im Büro und Homeoffice 

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 13:15 – 14:00         Workshop 3 | Kristin Stein                      Flügel Nord 

Erfolgreich digitale Meetings gestalten  

*20 Teilnehmende – Anmeldung notwendig 

 

* 

14:15 – 14:30         News aus der Unfallkasse MV | Marc Irmer    Flügel Süd 

    

14:00 – 14:15         Kaffeepause         Flügel Süd 

    

    

       

    

    

14:30 – 15:30         Runder Tisch: Wissen kompakt | Prof. Dr. Hiltraut Paridon              Flügel Süd 

 Wir beantworten Ihre Fragen 

 Zusammenfassung der Workshops 

 Verwaltung 4.0: und wo arbeitet ihr so - in Zukunft? 

*20 Teilnehmer – Anmeldung notwendig 

 

* 

15:30 – 15:40         Verabschiedung | Dr. Heiko Will    Flügel Süd 

 

    
16:00          Stadionführung | F.C. Hansa Rostock   Flügel Süd 

 

    

*Die Anmeldung für die Workshops finden vor der Veranstaltung sowie in den Pausen statt.   

*Die Anmeldung für die Workshops finden vor der Veranstaltung sowie in den Pausen statt.   

11:00 – 11:30         Kaffeepause         Flügel Süd 

    

Alle Präsentationen können Sie schon jetzt herunterladen: 

 


