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Maßnahmen aus der 

Beurteilung 

psychischer Belastung 

im Rahmen von 

Gefährdungsbeurteilung 
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Gesetzliche Anforderung des Arbeitsschutzgesetzes 

Ziel von Maßnahmen: 

 

Gefährdungen möglichst vermeiden und die verbleibende 

Gefährdung möglichst gering halten! 

 

§5 Abs. 1 Arbeitsschutzgesetz 

 

Der Arbeitgeber hat durch Beurteilung 

der für die Beschäftigten mit ihrer 

Arbeit verbundenen Gefährdung zu  

beurteilen, welche Maßnahmen des  

Arbeitsschutzes erforderlich sind. 

 

§ § 
Hoch 

Mittel 

Niedrig 

Gefährdung 

Maßnahmen 

… 

… 

Lärmschutz 

Erholungszeit 

Beleuchtung 
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Definition Gefährdung 
(Amtliche Begründung, BT-Drucks. 13/3540 und 13/4854) 

 

"Gefährdung" ist die Möglichkeit eines Schadens oder einer gesund- 

heitlichen Beeinträchtigung ohne bestimmte Anforderungen an deren 

Ausmaß oder Eintrittswahrscheinlichkeit. 
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Wann ist eine Maßnahme erfolgreich? 

© ioannis kounadeas - Fotolia 

1 

2 

1 

2 

Gesetzliche Anforderung nach 

§4 Nr. ArbSchG! 
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Beispiel 1:  Kommunaler Kinderhort  

Belastung: 

Fehlende Wertschätzung für die Aufgabe 

und den persönlichen Einsatz von Eltern, 

Kommune, Schule, Therapeuten und 

sonstigen. 

Maßnahmen: 

Klärung, wie die Beschäftigten ihre Aufgabe 

und ihren Einsatz wahrgenommen haben 

möchten (Leistungsangebot). 

Erstellung eines Flyers, der dieses  

Leistungsangebot für die unterschied- 

lichen Nutzergruppen darstellt.  

Drucken und verteilen von 500 Flyern. 

Gefährdung zumindest 

vermindert! 
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Beispiel 2: Produktsortieranlage Retourenstelle 

Belastungen: 

häufige Anlagenstörungen, 

teilweise mehrmals in der Minute (Be- 

hebung nur durch Schlosser möglich, 

Schlosser Hallen übergreifend im Ein- 

satz) 

Bearbeitungsrückstand 

Mitarbeiter wurden häufig für andere  

Aufgaben abgezogen ... 
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Barcode-

scanner 
Verteilstrecke 

Produkt- 

wagen 

Linie 1 

Produkt- 

wagen 

Linie 9 

Produkt- 

wagen 

Linie ... 

Produkt- 

wagen 

Linie ... 

... 

durchgeführte Maßnahmen: 

Modernisierung der Anlage 

1 Mitarbeiter mit handwerklicher Vorbildung 

wurde zur Maschineninstandsetzung qualifiziert  

zusätzliche Aushilfen / Rückstau in Großaktion  

abgearbeitet ... 

Gefährdung vermieden! 
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit! 


