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10. Schulgesundheitstag

,Ist das noch normal?*-
wann auffalliges Verhalten
Anzeichen fur grundlegende
Probleme Ist

Michaela Zeddies




JIst das noch normal”

1 Schule ist haufig der Ort, an dem psychische Krisen
von Heranwachsenden erstmals erkannt werden

- Lehrer/Lehrerinnen sehen viele Kinder
unterschiedlichen Alters, konnen Abweichungen im
Verhalten schnell erkennen

- Lehrer/ Lehrerinnen sind gefuihlsmalig nicht so stark
gebunden wie Eltern, nehmen Veranderungen daher
starker wahr

- Schuler verbringen viel Lebenszeit in Schule, Lehrer/
Lehrerinnen sind oft wichtige Bezugsperson
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JIst das noch normal”

doch:

Wie spricht man Veranderungen/ Abweichungen
an?

‘Was kann man als Lehrer/ Lehrerin Gberhaupt
tun?

-Und wo sind die Grenzen, wann Lehrer/
Lehrerinnen verantwortlich sind?

-Taglich gibt es Storungen im Unterricht
durch Schuler, die auffallen... doch nicht alles
was aus der Norm fallt, ist ,,gestort”
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JIst das noch normal”

Fallbeispiel 1.

Die 15-jahrige Michelle hat sich von ihrem
Freund getrennt. Durch Mitschuler werden Sie
darauf aufmerksam gemacht, dass sich Michelle
selbst verletzt hat. Sie sprechen Michelle an,
aber sie macht deutlich, dass sie nicht reden
mochte, sondern allein zurecht kommt.

-Machen Sie sich Sorgen oder nicht?
-Wissen Sie, was Sie tun konnen?
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JIst das noch normal”

Fallbeispiel 2:

Der 12-jahrige Marvin beschwert sich nach der
Hofpause bel Ilhnen. Er gibt an, dass er in der
Pause von den Madchen seiner Klasse geargert
und geschlagen wurde.

-Machen Sie sich Sorgen oder nicht?
-Wissen Sie, was Sie tun konnen?




JIst das noch normal”

Fallbeispiel 3:
Im Klassenchat lhrer Klasse fallt Innen auf, dass
eine der Mitschulerinnen von anderen bedroht

und belastigt wird.

-Machen Sie sich Sorgen oder nicht?
-Wissen Sie, was Sie tun konnen?
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JIst das noch normal”

Fallbeispiel 4.

Die schulischen Leistungen von Marie sind in
den letzten Wochen kontinuierlich gesunken. Sie
kommt haufig zu spat und betelligt sich nicht
mehr am Unterricht.

-Machen Sie sich Sorgen oder nicht?
-Wissen Sie, was Sie tun konnen?
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JIst das noch normal”

Fallbeispiel 5:
Nach dem Unterricht, als alle Schuler den Raum
verlassen haben, finden Sie unter dem Tisch

eines Schiulers einen Brief, In dem dieser seinen
Suizid ankundigt.

-Machen Sie sich Sorgen oder nicht?
-Wissen Sie, was Sie tun konnen?




JIst das noch normal”

... zU Tode betrubt: Depression:

- Stimmungsschwankungen in der Pubertat sind normal,
viele Stimmungstiefs gehen von allein wieder weg

- Bleibt die gedrluckte Stimmung Uber langere Zeit, dann
kann eine Depression dahinter stecken

- Depression treten aus heiterem Himmel auf, oft ohne

I aul3eren Anlass

-etwa 3-10% aller Jugendlichen zwischen 12 und 17 Jahren
von Depression betroffen
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JIst das noch normal”

Wann Anlass zur Sorge:

-wenn der Schuler seit mehr als drei Monaten deutlich von
Traurigkeit geplagt wird

-wenn er nicht mehr daran glaubt, dass es je wieder besser
wird

- die Traurigkeit keinen Platz fur andere Gefluhle lasst
-wenn der Schuler nicht mehr in der Lage ist, angemessene
Leistungen zu zeigen

I - der Schiler leicht reizbar ist

- der Schuler schlecht schlaft, oft mude ist

- der Schuler Ruhe schlecht aushalten kann

— mit Schuler und Eltern ins Gesprach gehen,
Hilfsangebote vermitteln
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JIst das noch normal”

Selbstverletzendes Verhalten

Wieso?

Um innere Leere zu unterbrechen, sich wieder spuren
kdnnen

Um sich von innerem Druck zu befreien

Um das innere Chaos zu ordnen

Um den inneren Schmerz sichtbar zu machen

‘Um sich nicht umbringen zu mussen
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JIst das noch normal”

Selbstverletzendes Verhalten

Wer sich selbst verletzt ...

- hat oft korperliche, sexuelle und/ oder psychische
Gewalt erfahren

-lebt haufig unter schwierigen familiaren Bedingungen
- fahlt sich ungeliebt, wertlos, vernachlassigt

- hat grof3e Angst verlassen zu werden

-fahlt sich innerlich leer

- erlebt oft deutliche Gefuhlsschwankungen
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JIst das noch normal”

Selbstverletzendes Verhalten

Was hilft?

- sichere und gute Beziehungen
- einen weniger schadigenden Ersatz suchen
- Hilfsangebote/ Kontaktaufnahme zu Psychologen

— Selbstverletzen ist wie ein Ventil, um
unertragliche Gefuhle los zu werden. Panik,
Drohungen und Vorwirfe machen alles nur noch
schlimmer!
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JIst das noch normal”

Kein Land in Sicht... Suizid

-Jeden Tag sterben in Deutschland etwa 8 Jugendliche
und junge Erwachsene durch Suizid

-ungefahr 150 Jugendliche versuchen ihrem Leben ein
Ende zu setzen

- die meisten Menschen, die am liebsten sterben wollen,
wollen nicht tot sein. Doch sie wollen auch nicht so
weliterleben wie bisher.

»wer von Selbsttotung spricht, macht es doch nicht
wirklich...”

— stimmt nicht, die meisten Suizide und
Suizidversuche werden angekundigt
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JIst das noch norma

Menschen, die Suizidgedanken haben, brauchen
jemanden...

- der einfach da ist

-der thnen zuhort

-der Anteil nimmt

- der ein Gefuhl von Sicherheit vermittelt

-der die Verzwelflung akzeptiert

sie brauchen nicht:

-allein zu sein

-bedrangt oder belehrt zu werden

- gute Ratschlage

-ausgefragt zu werden

— einfach zuhoren, zuhoren, zuhoren und ggf. an
andere Stelle weiterleiten
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JIst das noch normal”

Gelahmt vor Angst
Angst ist normal!

Wann muss man sich bei Angsten Sorgen machen?

- Gibt es einen konkreten Grund fur die Angst?

- Halt die Angst von Dingen ab, die man sonst gerne
macht?

- Kann man wegen Angst nicht mehr zur Schule gehen?
- Denkt der Schiler, dass er keine Kontrolle mehr tber

| die Angst hat?

- Nimmt die Angst immer mehr zu?

[Ja

—.>.Gespréch mit Schuler und Eltern ratsam, Verweis auf
Hilfsangebote
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JIst das noch normal”

Psychose

Was ist eine Psychose?

- ein vorubergehender Zustand, in dem Menschen Kontakt
zur Wirklichkeit verloren haben

» Fuhlen/ Denken/ Handeln verandert sich, schwer
nachvollziehbar

-Wahnvorstellungen/ Halluzinationen

Jeder Mensch kann an einer Psychose

erkranken, Jugendliche und junge Erwachsene
haufig betroffen
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JIst das noch normal”

Psychose

Was sind Anzeichen?

- es fallt dem Schuler schwer, Traume von Realitat zu
unterscheiden

-sieht Dinge, die nicht vorhanden sind, hort Stimmen

- hat seltsame Gedanken und Ideen

-verhalt sich extrem merkwurdig/ extrem launenhatft
-hat grof3e Angst

- fallt oft schwer Freundschaften aufzubauen/ zu erhalten

Einzelne Symptome treten oft lange vor dem Ausbruch der
Krankheit auf

— frihzeitige Hilfe ist notwendig
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JIst das noch normal”

Alkohol

nidchterne Fakten:

- Alkohol Haupttodesursache bel jungen Mannern zwischen
15 und 29 Jahren in Europa

-viele sexuelle Gewalttaten unter Alkoholeinfluss

- 160 000 Kinder/ Jugendliche in Deutschland stark
alkoholgefahrdet

Alkohol wirkt gegen Langeweile, regt an, entspannt
zumindest auf den ersten Schluck!




JIst das noch normal”

Alkohol

wann ist ein Schuler abhangig vom Alkohol?

-wenn er regelmafig/ taglich trinkt

~wenn das Trinken eine bestimmte Funktion hat, nichts mit
Genuss oder Geselligkeit zu tun hat

- der Schuler seinen Alltag nicht mehr ohne Alkohol
bewaltigen kann

— spatestens dann gemeinsames Gesprach mit Eltern und
Schler




JIst das noch normal”

Computersucht

Die Grenze zwischen Spiel und abhangigen Verhalten ist
flielend

als gefahrdet gelten:

- Schdler, die vier und mehr Stunden taglich online sind

- fur die diese Aktivitaten wichtiger sind als ausreichend
essen, schlafen, sich bewegen

- die den Computer nutzen, um einen Mangel an anderer
I Stelle auszugleichen (Anerkennung, Frust, Langeweile)

— Lehrer haben Vorbildfunktion
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JIst das noch normal”

Wenn der Korper nervt...

Viele Grunde sich unwohl zu fuhlen

- Man fuhlt sich zu dick/ zu dunn

-Man meint, man habe zu wenig Muskeln
-Man findet sich zu grol3/ zu klein

- Es storen einige Korperteile (grof3e Nase etc.)

Hilfe brauchen Jugendliche, die aufgrund wahrgenommener
I Mangel.

- Unter deutlichen Schwierigkeiten leiden

- Nicht mehr tun kbnnen, was sie gern tun wirden

- In der Schule oder mit den Freunden Probleme haben
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JIst das noch normal”

Mobbing

Mobbing ist, wenn sich Mitschuler tber einen langeren
Zeitraum einem anderen Schuler/ einer Schulerin
gegenuber aggressiv verhalten und sie bzw. ihn absichtlich

korperlich oder seelisch schadigen

~-Madchen wie Jungen werden gemobbt, es gibt kein
typisches Mobbingopfer!

-Wer gemobbt wird, hat kaum Kraft, sich aus dieser
Situation selbst zu befreien!
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JIst das noch normal”

Mobbing

Warnzeichen sind:

-Jemand wird gemieden, nicht beachtet, ausgeschlossen
-Jemand wird verspottet, eingeschuchtert, bedroht
~-Jemand wird geschubst, getreten, geschlagen

-Jemand wird unfreiwillig in Streitigkeiten verwickelt
-seine Sachen werden weggenommen, beschadigt,
verstreut

— besonders Lehrer/ Schulsozialarbeiter konnen
Mobbing stoppen
— nicht verharmlosen, ernst nehmen
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JIst das noch normal”

Cybermobbing

Cybermobbing ist das absichtliche und wiederholte
Schadigen von Menschen mit Hilfe moderner
Kommunikationsmittel wie Handy oder Internet.

- Cybermobbing hat viele Gesichter:
- Beleidigen, Beschimpfen

- Belastigen

I - Anschwarzen, Gerlchte verbreiten
- Auftreten unter falscher ldentitat

- Ausschluss/ Ausgrenzung

- Cyberstalking

- offene Androhung von Gewalt
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JIst das noch normal”

Cybermobbing

- jeder 7. Jugendliche sagt, dass schon einmal etwas
Falsches oder Beleidigendes Uber ihn im Internet verbreitet
wurde

- 22% aller Internet- Nutzer haben schon einmal
mitbekommen, dass jemand aus ihrem Bekanntenkreis im
Internet fertig gemacht wurde

- gemobbt wird aus Spalf3, Langewelile, um Anerkennung zu
I bekommen...

- Tater sind Madchen und Jungen

— sprechen Sie Ihre Beobachtungen an, geben Sie
Betroffenen Unterstltzung
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JIst das noch normal”

Wenn Eltern seelisch krank sind

3- 4 Millionen Kinder in Deutschland, leben mit Eltern, die
seelisch erkrankt sind

Diese Kinder haben hoheres Risiko selbst seelisch zu
erkranken. Ziehen sich oft zurlck, leiden unter Angst und
Schuldgefuhlen.

Wenn Sie als Lehrer von solchen Familien wissen,
signalisieren Sie dem Schdler, dass sie zuhdren,
unterstiutzen werden.




JIst das noch normal”

Was konnen Sie als Lehrer tun?

- aufmerksam sein

- beobachten Sie ihre Schuler/ nehmen Sie Veranderungen
wahr

- sprechen Sie mit Ihren Kollegen dartber

Solange seelisch erkrankte Schuler in die Schule gehen,
sind sie Schuler und wollen von ihren Lehrern als solche
gesehen werden — auch wenn sie sich anders verhalten als
,2hormal”




JIst das noch normal”
Was braucht es noch?

- Fortbildungsprogramme flr Lehrer

- Programme zur Forderung der seelischen
Gesundheit fur Schler

- konkrete Hilfen in Schulen und Kommunen far
alle zuganglich zu machen
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!




