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Unsere Seminare - Wissen und
Entwicklung

Fiir wen sind die Seminare gedacht?

e Fihrungskrafte

e Beauftragte fiir Arbeitsschutz

e Fachkrafte furr Arbeitssicherheit

e Sicherheitsbeauftragte

e Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

e Gesundheitskoordinatoren und Gesundheitskoordinatorinnen
e Beschaftigte in Verwaltungen

e Technische Angestellte

e Biihnenmeister und Biihnenmeisterinnen

o Pflegekrafte

e Hausmeister und Hausmeisterinnen in Kitas, Horten und Schulen
e Personalvertretungen

e Gleichstellungsbeauftragte

e Sachkostentrager von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte beachten:

Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet. Somit entstehen z. B. Fotoaufnahmen.
Wenn Sie nicht mit abgebildet werden mochten, geben Sie dies bitte der Seminarleitung vorab bekannt.
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Wir sind fuir Sie da ... mit Sicherheit

lhre Ansprechpersonen der Praventionsabteilung

Abteilungsleiterin:

Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski Ministerien,
Landes- u. Forstbereich

Telefon: 0385 5181-400

E-Mail: annette.wanserski@uk-mv.de

Back-Office:

Frau Gerlind Hofer

Seminar- und Fachtagungsmanagement,
Organisation der FASI-Ausbildung
Telefon: 0385 5181-401

E-Mail: gerlind.hoefer@uk-mv.de

Frau Stefanie Magdowski
Erste-Hilfe-Management, Vorschriftenversand
Telefon: 0385 5181-402

E-Mail: stefanie.magdowski@uk-mv.de

Fachbereich Schiiler-Uv:
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385 5181-411

E-Mail: uwe.richter@uk-mv.de

Herr Jan Seidel, B. Eng.
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385 5181-443
E-Mail: jan.seidel@uk-mv.de

Herr Dirk Teichmann

Bewegungs-, Verkehrs- und
Sicherheitserziehung in Schulen und Kitas
Telefon: 0385 5181-412

E-Mail: dirk.teichmann@uk-mv.de

Fachbereich Allgemeine UV:

Herr Rigo Lambrecht, M. Sc.

Universitaten, Hoch- und Fachschulen, Kranken-
hauser, Pflegeheime, Forschungseinrichtungen,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen, Jobcenter
Telefon: 0385 5181-421

E-Mail: rigo.lambrecht@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Ermittlung und Untersuchung von Berufskrankheiten
Larm aus technischer Sicht

Abfall-, Entsorgungs- u. Abwasserwirtschaft, Justiz,
StralRenbauamter, Kreisstrallenmeistereien, Polizei,
Bauhofe, Bader, Rettungsdienst/Leitstellen,
Finanzamter, Museen, Sparkassen

Telefon: 0385 5181-432

E-Mail: rene.arndt@uk-mv.de

Herr Andy Rick, M. Eng.

Abfall-, Entsorgungs- u. Abwasserwirtschaft, Justiz/
Vollzug, Stralienbaudamter, KreisstraBenmeistereien,
Polizei, Bauhofe, Rettungsdienst/Leitstellen, Theater,
Finanzamter, Zoo/Tierpark, Museen, Forst/Naturparke
Telefon: 0385 5181-441

E-Mail: andy.rick@uk-mv.de

Herr Holger Martiensen, M. Eng.
Aufsichtsperson im Vorbereitungsdienst
Telefon: 0385 5181-442

E-Mail: holger.martiensen@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Rayk Jiirgensen
Aufsichtsperson im Vorbereitungsdienst
Telefon: 0385 5181-422

E-Mail: rayk.juergensen@uk-mv.de

Fachbereich Gesundheit:

Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Ermittlung und Untersuchung von Berufskrankheiten
aus technischer Sicht

Sparkassen, Berufsfeuerwehren, Wasserfahrzeuge
Telefon: 0385 5181-431

E-Mail: frank.raedler@uk-mv.de

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych., M.A. Wirtsch.-Psych.
Herr Marc Irmer

Psychische Belastungen, BGM, Organisations- und
Personalentwicklung

Telefon: 0385 5181-424

E-Mail: marc.irmer@uk-mv.de


mailto:frank.raedler@uk-mv.de
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Organisatorische Hinweise

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich online auf unserer Homepage in unserem Tool fiir die Seminarbuchung®.

Registrierung

Um sich zu unseren angebotenen Seminaren anmelden zu kdnnen, besteht die Anforderung, dass sich Seminar-
teilnehmende und Bildungskoordinatoren zu Beginn einmalig registrieren.

Dafiir wahlen Sie auf der Startseite die Schaltflache ,NEU Registrieren“ aus. Es 6ffnet sich ein Formular, welches
Sie direkt online mit den bendétigen Daten ausfiillen. Die Pflichtfelder sind durch ein rotes Sternchen (*) gekenn-
zeichnet.

Sollten Sie berechtigt sein, Anmeldungen fiir weitere Personen durchzufiihren und zu verwalten, setzen Sie bitte
den entsprechenden Haken im Feld ,Ich bin berechtigt, Anmeldungen fiir weitere Personen durchzufiihren und zu
verwalten.“. Dadurch werden Sie in Ihrer Rolle als Bildungskoordinator in unserem Seminarverwaltungssystem
registriert.

Im unteren Teil der Maske hinterlegen Sie die Angaben zu lhrer Dienststelle. Dabei bitte, sofern vorliegend, auch
immer lhre 5-stellige Betriebsstattennummer mit angeben. Diese kann Ihnen lhre zustandige Personalabteilung
mitteilen (Ausnahme: Bei Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich).

Nachdem Sie alle Angaben in der Maske hinterlegt haben, wahlen Sie die Schaltoberflache ,Registrierung
absenden® aus, sodass lhre Registrierung automatisch an uns ubermittelt wird.

Nachdem die Registrierung abgeschlossen ist, kdnnen Sie sich zu unseren Seminaren anmelden.

Wichtig: Sofern Sie in der Vergangenheit bereits an einem unserer Seminare teilgenommen und Ihr Passwort fiir
den Login vergessen haben, bitten wir Sie iber die ,,Passwort-vergessen“-Funktion in der rechten Spalte ein neues
Passwort mittels Angabe Ihrer E-Mail-Adresse anzufordern. So vermeiden Sie eine erneute Registrierung und haben
unmittelbaren Zugriff auf Ihre bereits hinterlegten Daten.

Sollten sich zwischenzeitig Datendanderungen ergeben haben, kdnnen Sie diese unter ,Mein Profil“ andern und uns
Ubermitteln.

Um sich zu einem Seminar anmelden zu kdnnen, gehen Sie bitte auf die obig benannte Startseite und melden sich
in der rechten Spalte mit lhren personlich vergebenen Zugangsdaten (Login-Name und Passwort) an.

Nach der Anmeldung werden Sie in Ihren personlichen Bereich weitergeleitet. Dort haben Sie die Moglichkeit, auf
der linken Seite durch die verschiedenen Seiten zu navigieren. Mit Auswahl der Schaltflache ,Seminarangebot®
gelangen Sie unmittelbar zu unserer Seminariibersicht und konnen sich hier das gewlinschte Seminar zur Buchung
auswahlen. Sobald Sie ein fiir sich passendes Seminar gefunden haben, wahlen Sie die Schaltflache ,zur Buchung®,
um das Seminar in lhren sogenannten Warenkorb zu legen. Um die Buchung abzuschlielRen, wahlen Sie in dem Feld
»Bitte wahlen® aus, in welcher Funktion Sie an der Veranstaltung teilnehmen. Danach senden Sie die Buchung liber
die entsprechende Schaltflache ab.

Sie erhalten im Anschluss eine E-Mail mit einer Eingangsbestatigung der Anmeldung von uns, in welcher das
weitere Vorgehen beschrieben wird.

Als Bildungskoordinator haben Sie zusatzlich die Moglichkeit, weitere, von lhnen verwaltete Personen, zu den
Seminaren anzumelden. AnschlieRend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestatigung Ihrer Anmeldung
per E-Mail. Dies ist noch keine Zusage zur Teilnahme.

! https://caruso-unfallkasse-mv.bgnet.de/
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Ubersicht der gebuchten/ besuchten Veranstaltungen

In Threm personlichen Profil haben Sie zudem die Mdglichkeit, sich Ihre gebuchten / besuchten Veranstaltungen im
Uberblick anzeigen zu lassen. Dafiir wahlen Sie bitte den entsprechenden Reiter auf der linken Seite aus. Hier
konnen Sie darliber hinaus den Status lhrer Seminaranmeldung einsehen. Sollte es erforderlich sein, lhre Teilnahme
an einem Seminar zu stornieren, haben Sie in diesem Reiter ebenfalls die Moglichkeit, diese Stornierung selbst-
standig Giber die ,,Pfeiltaste” in der rechten Spalte vorzunehmen.

Passwort vergessen

Sollten Sie Thr Passwort einmal vergessen haben, besteht fiir Sie die Moglichkeit, dieses selbststandig wieder
zurlickzusetzen. In diesem Falle wahlen Sie auf der Startseite die Schaltflache ,,Passwort vergessen?“ und geben
Ihren Login-Namen ein. Sie erhalten im Anschluss eine systemseitig generierte E-Mail, mit welcher Sie sich ein neues
Passwort vergeben kdnnen.

Einladung

Ca. 3-4 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie die Einladung mit Angabe des konkreten Veranstaltungsortes
bzw. die Absage. Sollten mehr Anmeldungen eingehen als Platze verfligbar sind, wird jeweils nur 1 Person je Dienst-
stelle beriicksichtigt, ansonsten entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen nach Eingangsdatum.

Kosten

Beschaftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen fiir die angebotenen Seminare keine Kosten fiir die Anfahrt,
Teilnahme und Verpflegung. Das Reisekostenformular ist nach dem Seminar mit IBAN und Unterschrift auszufiillen.
Zu beachten ist, dass nur der kiirzeste Weg erstattet wird. Die Unfallkasse behalt sich vor, die angegebene Kilometer-
zahl stichprobenartig zu priifen und bei Bedarf zu kiirzen. Ubernachtungskosten werden grundsatzlich nur nach
vorheriger Beantragung der Teilnehmenden und schriftlicher Zustimmung durch die Unfallkasse (ibernommen.

Stornierung

Sollte eine Teilnahme kurzfristig nicht moglich sein, bitten wir um eine schriftliche Absage unter
seminaranmeldung@uk-mv.de bzw. in Threm Profil.
Es ist jedoch moglich, jederzeit Ersatzteilnehmende zu benennen.



mailto:seminaranmeldung@uk-mv.de
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Hinweis zur Aus- und Fortbildung von Ersthelfern

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 dafiir zu sorgen, dass ausreichend Ersthelfer und Ersthelferinnen
zur Verfligung stehen.

Antragstellung

Die Antragstellung erfolgt ausschlieBlich digital unter: Onlineanmeldung zur Erste Hilfe Aus- und Fortbildung?®.

Ihr Antrag muss spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn bei der Unfallkasse gestellt werden. Die Anmeldedaten
werden, wie in der Datenbank eingegeben, weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Grof3- und Kleinschreibung
sowie vollstandige dienstliche Anschriften.

Wichtig: Das Mitgliedsunternehmen ist immer die jeweilige Einrichtung, nicht der Trager oder die obere Dienst-
behorde.

AnschlieRend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestatigung.
Am Kurstag legen Sie die Kostenzusage der Unfallkasse und den mitgesendeten Anmeldebogen bei der auszu-
bildenden Einrichtung vor. Vermerken Sie auf eigenen Anmeldebdgen die Belegnummer lhrer Kostenzusage und

Ihre 5-stellige Betriebsstattennummer. Diese erhalten Sie von lhrer zustandigen Personalabteilung.
Jede Kostenzusage bendtigt einen eigenen Anmeldebogen.

Regelung seit 2020

Kitabereich

Fiir alle Erzieherinnen und Erzieher werden die Kosten von der Unfallkasse libernommen. Es muss kein Antrag mehr
bei der BGW gestellt werden.

Schulbereich

Neben den bisherigen Regelungen libernimmt die Unfallkasse ebenfalls fiir alle angestellten Klassenlehrer und
Klassenlehrerinnen die Kosten.

Fir die verbeamteten Lehrkrafte tragt weiterhin das Ministerium fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-
Vorpommern die Kosten.

Fur Riickfragen stehen wir Ihnen gerne telefonisch unter folgender Nummer zur Verfiigung: 0385 5181-402

2 https://www.unfallkasse-mv.de/praevention/erste-hilfe/
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A Bereichsilibergreifende Seminare o
o

Al Organisation von Sicherheit und Gesundheit

Allgemeine Grundlagen fiir die Erstellung von Gefahrdungsbeurteilungen -
Pflicht oder Chance?

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte, Beauftragte flir Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

e Gefahrdung, Gefahr oder beides? - Methodische Ansatze kennen

e ,Dasist mirzu riskant® - Risiko einschatzen und bewerten

e Dokumentieren, aber richtig - Mindeststandards einhalten

e Praxismodul zur Erstellung einer Gefahrdungsbeurteilung - Wissen anwenden

e Allgemeine Grundlagen zur Geféahrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Referierende:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler
Herr Marc Irmer, M.A.

Hinweis:
Fachkrafte fur Arbeitssicherheit oder Sicherheitsbeauftragte gehdren nicht zum Personenkreis
der Verantwortlichen im Arbeitsschutz.

A1-04-25-1
04.12.2025
Rostock
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Arbeitssicherheit an Arbeitsstellen mit Absturzgefahr ins Wasser

Kooperationsseminar mit der Unfallkasse Nord .o

Teilnehmerkreis:
Verantwortliche Flihrungskrafte, verantwortliches Personal flir Tatigkeiten am Wasser und fiir die
Arbeitssicherheit von Personal auf Arbeitsbooten und deren Bootsfiihrungen

Themenschwerpunkte:

e Arbeiten am und auf dem Wasser

e Vorschriften zur Sicherheit - ein Uberblick

e Reingefallen - Wie reagiert mein Korper?

e Medizinische und arbeitsmedizinische Informationen bei Abstiirzen ins Wasser
e Rettungswesten im Uberblick: Aufbau, Wirkung, Priiffristen

o Die praktische Rettungsiibung zum Bergen von verunfallten Personen

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Referierende:

Frau Ines Awe-Gieseler - UK Nord

Herr Dipl.-Ing. Frank Radler - UK MV

Herr Dr. Joachim Reinke - Hamburg
Referenten der Seemannsschule Priwall (HL)

Al1-13-25-1
11.09.2025
Travemiunde-Priwall
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Unternehmerpflichten im Arbeitsschutz

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Beauftragte im Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

e Unternehmerrechte vs. Unternehmerpflichten

e Rechtsquellen fiir Unternehmerpflichten - Abgrenzung von Gesetzen, Verordnungen bis
hin zum Stand der Technik

e Die Rolle einer Fiihrungskraft - Ubertragung von Unternehmerpflichten

e Wer ist jetzt wofiir verantwortlich? Von Biirgermeister und Biirgermeisterin bis zur
Teamleitung

e Priiffristen, Unterweisungen und Gefahrdungsbeurteilung - wurde an alles gedacht?
e Wer schreibt, der bleibt - Mindestanforderungen an die richtige Dokumentation

e Gerichtsurteile und Praxisbeispiele

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Referierende:
Herr Dipl.-Jur. Markus Antretter - VBG Dresden

Hinweis:
Fachkrafte fur Arbeitssicherheit oder Sicherheitsbeauftragte gehdren nicht zum Personenkreis
der Verantwortlichen im Arbeitsschutz

A1-19-25-1
07.05.2025
Rostock
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A3 Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) - Grundlagen Oo

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Personalverantwortliche, Personalvertretungen und Beschaftigte in
Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

e Grundlagen und Ablauf des BEM

e Warum BEM nicht nur eine gesetzliche Verpflichtung, sondern auch eine echte Chance ist.
e Wie gewinne ich die Mitarbeitenden fiir das BEM?

e Mallnahmen im BEM

e Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Marc Irmer, M.A.

Referierende:
Frau Charleen Staggat, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Nord
Frau Antje Thummler, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Nord

A3-01-25-1
08.10.2025
Gustrow

12
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A3 Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM) °9’

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) - Praxisworkshop ®

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte, Personalverantwortliche, Personalvertretungen und Beschaftigte in
Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

e Wieerreiche ich meine erkrankten Mitarbeitenden?

e Wie gestalte ich das BEM-Verfahren attraktiv?

e Wie baue ich ein BEM-Gesprach auf?

e Wie geheichin eine offene und wirksame Losungssuche im BEM-Verfahren?
e Welche Leistungen gibt es und welche Trager kdnnen unterstutzen?

e Individueller Austausch und Einbindung von Erfahrungswerten der Teilnehmenden

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Marc Irmer, M.A.

Referierende:
Frau Charleen Staggat, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Nord
Frau Antje Thiimmler, Firmenberaterin Deutsche Rentenversicherung Nord

A3-03-25-1
09.10.2025
Gustrow
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Mobbing am Arbeitsplatz

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte, Interessenvertretungen und Beschaftigte

Themenschwerpunkte:

Wie Mobbingsituationen entstehen

o Faktoren, die Mobbing beglinstigen

e Konstruktives Verhalten bei Mobbing

e Wie Ansprechpersonen Betroffene unterstiitzen konnen

e Was jeder einzelne Mensch zur Klimaverbesserung beitragen kann

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-14-25-1
23.07.2025
Schwerin
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Resilienz Training - ,,Krisen besser bewaltigen

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Interessenvertretungen und Beschaftigte

Themenschwerpunkte:

e lhrindividueller Resilienz-Test

e Die Kauai-Studie

e Diesieben Saulen der Resilienz

e Wie Sie lhre fehlende Resilienz erkennen kdnnen

e Wie Sie lhre Resilienz gezielt fordern konne

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-21-25-1
09.07.2025
Gustrow
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Umgang mit toxischen Beschaftigen o..
[

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte, Personalverantwortliche

Themenschwerpunkte:

Toxische Beschaftigte und Mobbing

e Strategien gegen toxische Beschaftigte

e Toxische Flihrung verhindern

e Toxische Organisationen und das Betriebsklima

e Gegenstrategie Leitbild und Wertefundament

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-34-25-1
18.06.2025
Gustrow
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Korpersprache verstehen

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte

Themenschwerpunkte:

e Erscheinung und Auftreten
e Der Korper lugt nicht
e Mimik und Gesten

e Offene und verschlossene Kérpersprache

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-35-25-1
09.04.2025
Rostock
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Prima Klima - Gutes Betriebsklima geht Alle an ..

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Beschaftigte

Themenschwerpunkte:

e Innerbetriebliches Beziehungsmanagement
e Der Einfluss des Filhrungsverhaltens

e Unternehmenskultur

e Stress und Burnout

e Konflikte

e Mobbing

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-37-25-1
06.05.2025
Gustrow



The Big Quit - Hilfe, meine Beschaftigten kiindigen

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte

Themenschwerpunkte:

e Engagement der Beschaftigten
e BigQuit, Loud und Quit Quit

e Dieinnere Kiindigung

e Motivation: Das Reiss-Profil

e Feelgood-Management

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Seminarkatalog 2025

A3-41-25-1

21.05.2025
Gustrow
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Stressfrei sehen am Bildschirm - Vortrag mit Praxistraining

1,5 stiindiges interaktives Onlineseminar .o

Teilnehmerkreis:
Beschaftigte an Bildschirmarbeitsplatzen sowohlim Biiro als auch im Homeoffice

Voraussetzungen:
internetaktiver PC und aktuelle Browser, Teilnahmelink wird vor dem Seminar libersendet

Themenschwerpunkte:

Bildschirmstress: Ursachen & Losungen

e Starkung der fiinf Sehfunktionen durch Training und neue Seh-Routinen
e Visuelle und korperliche Entspannungsubungen

e Anschauliche Experimente, Ubungen flir den Praxistransfer

e Ergonomische und technische Tipps (Bildschirm, Brille, Arbeitsplatz)

e Sofort umsetzbare Anregungen flir den Buro-Alltag

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 10:30 Uhr

Seminarleitung:
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski

Referierende:
Herr Friedrich Hasse, Improved Reading Ost

A3-42-25-1
19.03.2025
Online
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A4 Arbeitsmittel 0.

Der sichere Umgang mit Leitern und Tritten .o

Teilnehmerkreis:
Beschaftigte, die Leitern und Tritte als Arbeitsmittel nutzen, Flihrungskrafte,
Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

e Gesetzliche Grundlagen

e Normen und Vorschriften

e Bauliche Durchbildung von Leitern

e Die Leiter als Arbeitsplatz und Verkehrsweg
e Bedienungsanleitung und Anweisungen

e Sperrung und Kennzeichnung von Leitern

e Wartung und Prifung, Dokumentation

e Praxisteil/theoretische Priifung zum Nachweis als befahigte Person (Zertifikat)

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Referierende:
UFAT Wobbelin

A4-01-25-1 A4-01-25-2
10.04.2025 24.04.2025
Wobbelin Waren/Miiritz
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B Bereichsbezogene Seminare

Bl Verwaltung

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

Teilnehmerkreis:
Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung

e Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland

e Personen und Funktionen im Arbeitsschutz

e Betriebliche Arbeitsschutzorganisation

e Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
e Themenbezogene Gruppenarbeit

e Prasentation der Ergebnisse

e Diskussion

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Referierende:
Herr Marco Warnke, Dekra NL Schwerin

B1-01-25-1 B1-01-25-2 B1-01-25-3
02.04.2025 14.05.2025 25.06.2025
Glstrow Rostock Schwerin
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Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

Teilnehmerkreis:
Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

e Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung

e Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland

e Personen und Funktionen im Arbeitsschutz

e Betriebliche Arbeitsschutzorganisation

o Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
e Themenbezogene Gruppenarbeit

e Prasentation der Ergebnisse

e Diskussion

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Herr Andy Rick, M. Eng.

Referierende:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc
Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

B1-01-25-4 B1-01-25-5
27.03.2025 09.10.2025
Waren/Miritz Greifswald
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. o
Workshop fiir Fachkrifte fiir Arbeitssicherheit im Kommunal- und .
Landesbereich .o

Teilnehmerkreis:
Intern bestellte Fachkrafte fur Arbeitssicherheit in der Kommunal- und Landesverwaltung

Themenschwerpunkte:

e Informationen der Unfallkasse
o Aktueller Umsetzungsstand der DGUV Vorschrift 2 - was andert sich?

e Uberblick zu aktuellen und geplanten Anderungen im staatlichen Arbeitsschutz-
Regelwerk fiir Arbeitsstatten

e Fluchtwege: Anforderungen an Haupt- und Nebenfluchtwege
e Sommerhitze: Umgang mit hohen Temperaturen in Arbeitsstatten
e Arbeitsplatze im Freien: Gefahrdungen durch dulRere Einwirkungen

e Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski

Referierende:
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Herr Dr.-Ing. Kersten Bux, BAUA

B1-04-25-1
12.06.2025
Rostock
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. @
Risiko Ubergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen (einschlief3lich .

Sicherheitstraining) .o

Teilnehmerkreis:
Fihrungskrafte und Beschaftigte mit Biirgerkontakt

Themenschwerpunkte:

e Psychische Belastungen durch Gewalt und Aggressionen
e Gesetzliche Grundlagen zum Thema Notwehr

o Eskalationspravention

e Kommunikation und Korpersprache

e Abwehr korperlicher Gewalt/Sicherheitstraining

e Aufbau eines betrieblichen Notfallmanagements

e Arbeitsplatzgestaltung

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Marc Irmer, M.A.

Referierende:
Herr Bernd Mattausch, Kampfkunstschule

B1-07-25-1 B1-07-25-2
31.03.-01.04.2025 19.05.-20.05.2025
Schwerin Rostock
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Ubergriffe in der Offentlichen Verwaltung

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte und Beschaftigte

Themenschwerpunkte:

e Gewalt am Arbeitsplatz

o Konfliktausloser

e Folgenvon Gewalt

e DasAachener Modell

e Professionelles Deeskalationsmanagement

e Verbale Deeskalation

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Rigo Lambrecht, M. Sc.

Referierende:
Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

B1-12-25-1
30.04.2025
Schwerin
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B3 Theater

Fachtagung fiir Fithrungskrafte in Theatern und Veranstaltungsstatten .o

Teilnehmerkreis:
Technische Fiihrungskrafte und Bihnenmeister und Blihnenmeisterinnen

Themenschwerpunkte:

e Die Themen erhalten Sie in der personlichen Einladung.

Beginn/Ende:
10:00 Uhr - 16:30 Uhr

Seminarleitung:

Herr Dipl.-Ing. Frank Hofmann, UK Nord
Frau Dipl.-Ing. Birgit Schulze, GUV Hannover
Andy Rick, M. Eng, UK MV

Referierende:
entsprechend der Themenschwerpunkte

B3-01-25-1
06.03.2025
Hotel Reichshof Hamburg
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B4 StraRenmeistereien/Bau, Regie- und
Wirtschaftshofe/Werkstatten .o

Absicherung von Straenbaustellen (RSA)

- Wiederholungsunterweisung -

Teilnehmerkreis:
Beschaftigte, die das Grundlagenseminar schon absolviert haben

Themenschwerpunkte:

Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit

Die Richtlinie zur Absicherung von StraBenbaustellen (Novellierung und Wiederholung)

Sicherung der Baustelle nach Regelplan

Die praktische Unterweisung zur Umsetzung ausgewahlter Regelplane

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Referierende:
UFAT Wobbelin

B4-05-25-1
22.05.2025
Wobbelin

28



Seminarkatalog 2025

Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran

- Wiederholungsunterweisung - .o

Teilnehmerkreis:

Beschaftigte, die den Ladebordkran bedienen und den Grundlehrgang erfolgreich absolviert
haben

Themenschwerpunkte:

Wiederholung der Rechtsgrundlagen

e DerLadebordkran als Arbeitsmittel

e Instandhaltung, Wartung und Priifung

e Lasten und Anschlagmittel richtig einsetzen

e Praktische Unterweisung am Gerat

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Referierende:
UFAT Wobbelin

B4-08-25-1
30.04.2025
StralRenmeisterei Waren/Muritz
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®
Sicherer Umgang mit der Hubarbeitsbiihne o.
- Wiederholungsunterweisung - @

Teilnehmerkreis:
Beschaftigte, die Hubarbeitsbiihnen bedienen und den Grundlehrgang erfolgreich absolviert
haben

Themenschwerpunkte:

e Wiederholung der Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit
e Die Hubarbeitsbiihne als Arbeitsmittel

e Diesichere Nutzung von Lasten und Anschlagmittel

e Die Instandhaltung, Priifung, Wartung der Arbeitsmittel

e Praktische Unterweisung am Gerat

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Referierende:
UFAT Wobbelin

B4-10-25-1
07.05.2025
StralRenmeisterei Waren/Muritz
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Gefahrstoffmanagement auf Bauhofen

Teilnehmerkreis:
Bauhofleitungen, Gefahrstoffbeauftragte

Themenschwerpunkte:

e Grundlagen des Gefahrstoffmanagements (Lagerung, Transport, Entsorgung)
o Gefahrstoffe identifizieren und Gefahrdungen richtig einschatzen

e Personliche Schutzausriistung beim Umgang mit Gefahrstoffen

e Generelle Anforderungen beim Gefahrguttransport

e Regelungen bei Uberschreitung von Grenzmengen

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Referierende:
Frau Petra Ludtke, Gefahrgutservice Neubrandenburg
Herr Norbert Schneider

B4-11-25-1
20.02.2025
Waren/Miiritz
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B5 Forst 0.‘

Arbeitssicherheit im Forst- und GroRschutzbereich .o

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte und Sicherheitsbeauftragte in Forst-und Nationalparkamtern

Themenschwerpunkte:

e Informationen der Unfallkasse

e Auswertung des Unfallgeschehens der Forstanstalt und Grof3schutzgebiete
e Sicherheitsverantwortung, Arbeitsschutzorganisation und Haftung

e Pflichtenumfang: keine Befugnis ohne Verantwortung

e Organisationspflichten: Gefahrdungsbeurteilung, SchutzmaRnahmen Auswahl,
Anleitung, Aufsicht und Durchsetzung

e Gerichtsurteile aus der Rechtsprechungspraxis, u.a.:
o Baumfallung mit Kettenzug
o Haftung der Projektleitung

e Todlicher Unfall im Wald nach fehlerhafter Lagerung von Baumstammen

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski

Referierende:
Herr Thomas Beil, Herr David Burneleit, Sifa Forst
Herr RA Prof. Dr. Thomas Wilrich, Hochschule Miinchen

B5-01-25-1 B5-01-25-2
26.03.2025 27.03.2025
Rostock Rostock
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B6 Kassen [ Zahlstellen der offentlichen Hand °g°
Uberfallpravention - Landes- und kommunale Kassen sowie Zahlstellen .o

sicher gestalten

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Beschaftigte, Sicherheitsbeauftragte, Fachkrafte fiir Arbeitssicherheit, die in
kommunalen Kassen oder Landeskassen sowie Zahlstellen tatig sind

Themenschwerpunkte:

e Besondere Gefahrdungen in Kassen und Zahlstellen der 6ffentlichen Hand
e Schutzziele beim Umgang mit Bargeld und Grundlagen der Kassensicherung

e Moglichkeiten zur sicheren Gestaltung und zum sicheren Betrieb von Landes- und
kommunalen Kassen (SicherungsmaRnahmen)

e Kennenlernen der Anforderungen der DGUV Vorschrift 25 ,,Uberfallpravention®

e Sensibilisierung fiir den sicheren Umgang mit Bargeld

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Referierende:
Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

B6-02-25-1
14.05.2025
Stralsund
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B7 Abfallwirtschaft/Abwasser °e

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Abfallwirtschaft .o

Kooperationsseminar der Unfallkassen Brandenburg, Sachsen,
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Thiiringen

Teilnehmerkreis:
Fuhrungskrafte, Beschaftigte der Abfallwirtschaft

Themenschwerpunkte:

e Neues aus dem Regelwerk der Abfallwirtschaft
o Aktuelle Themen der Unfallverhiitung im Bereich Abfallwirtschaft

e Erfahrungsaustausch zu aktuellen Fragestellungen

Beginn/Ende:
16.09.2024 um 10:30 Uhr bis
17.09.2024 um 16:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Referierende:
Aufsichtspersonen der Unfallkassen

B7-01-25-1
23.09-24.09.2025
Friedrichroda
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SK3 Bau, Einrichtung und Betrieb

Hausmeisterinnen und Hausmeister als Sicherheitsbeauftragte

Teilnehmerkreis:
Hausmeisterinnen und Hausmeister in Schulen, Horten und Kitas, die als Sicherheitsbeauftragte
bestellt sind

Themenschwerpunkte:

Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
e Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

e Wartung und Instandsetzung von Spielplatzen

e Typische Mangel an Spielplatzgeraten

¢ Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende:
09:00 Uhr - 15:30 Uhr

Seminarleitung:
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referierende:
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Herr Wiederhoft, Fa. Spiel und Raum Tessin

SK3-01-25-1 SK3-01-25-2
17.04.2025 25.09.2025
Schwerin Rostock
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W UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Anderungsmitteilung

Ansprechperson: Mitglieder und Beitrage

. Telefon: +49 385 5181-239
zurlick an

E-Mail: mitgliederbeitrag@uk-mv.de

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Mitglieder und Beitrége Bestehende Betriebsstatte
Postfach 11 02 32

19002 Schwerin Neue Betriebsstatte

Vollstandige Bezeichnung der Anschrift
a) Einrichtung/Betriebsstatte

B Anschrift
b) Unternehmer/Trager

Rechtsform

Abweichende Postadresse

Mitgliedsnummer

Ansprechperson Beitrage Beschaftigte
Telefon:

Ansprechperson Beitrage Schiilerinnen und Schiler
Telefon:

Zustandige Aufsichtsperson
Telefon:

Gesprachsperson

Datum der Anderung

Grund der Meldung (z.B. Adresse, Trager, An- oder
Abmeldung)®

Ort, Datum Stempel, Unterschrift

3 Bei Neuanmeldungen von Kindertagesstatten bitten wir um eine Ubersendung der Betriebserlaubnis nach §45 SGB VIl in Kopie. Bei freien
Tragern bendtigen wir zusétzlich eine Kopie der Gemeinniitzigkeitsbescheinigung (Freistellungsbescheid FA). Andernfalls ist fiir die Kinder der

Einrichtung die Zusténdigkeit der BGW gegeben.


mailto:mitgliederbeitrag@uk-mv.de
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Seminarkalender
Monat Datum Seminarnummer Titel ort
Februar 20.02.2025 B4-11-25-1 Gefahrstoffmanagementauf ~ Waren/Miiritz
Bauhofen
Marz 06.03.2025 B3-01-25-1 Fachtagung Theater und Hamburg
Veranstaltungsstatten
19.03.2025 A3-42-25-1 Stressfrei sehen am online
Bildschirm - Vortrag mit
Praxistraining
26.03.2025 B5-01-25-1 Arbeitssicherheit im Forst-u.  Rostock
GroRschutzbereich
27.03.2025 B5-01-25-2 Arbeitssicherheit im Forst-u.  Rostock
GroRschutzbereich
27.03.2025 B1-01-25-4 Sicherheitsbeauftragte inder ~ Waren/Miiritz
Verwaltung
31.03.- B1-07-25-1 Risiko Ubergriff! Schwerin
01.04.2025 Konfliktmanagement in
Verwaltungen (einschlieRlich
Sicherheitstraining)
April 02.04.2025 B1-01-25-1 Sicherheitsbeauftragte in der  Glistrow
Verwaltung
09.04.2025 A3-35-25-1 Korpersprache verstehen Rostock
10.04.2025 A4-01-25-1 Der sichere Umgang mit Wobbelin
Leitern und Tritten
17.04.2025 SK3-01-25-1 Hausmeister und Schwerin
Hausmeisterinnen als
Sicherheitsbeauftragte
24.04.2025 A4-01-25-2 Der sichere Umgang mit Waren/Miiritz
Leitern und Tritten
30.04.2025 B4-08-25-1 Sicherer Umgang mit dem Waren/Miiritz
Ladebordkran
Wiederholungsunterweisung
30.04.2025 B1-12-25-1 Ubergriffe in der 6ffentlichen  Schwerin
Verwaltung
Mai 06.05.2025 A3-37-25-1 Prima Klima - Gutes Gustrow
Betriebsklima geht Alle an
07.05.2025 B4-10-25-1 Sicherer Umgang mit der Waren/Miiritz
Hubarbeitsbiihne
Wiederholungsunterweisung
07.05.2025 A1-19-25-1 Unternehmerpflichten im Rostock
Arbeitsschutz
14.05.2025 B1-01-25-2 Sicherheitsbeauftragte in der  Rostock
Verwaltung
14.05.2025 B6-02-25-1 Landes- und kommunale Stralsund

Kassen sowie Zahlstellen
sicher gestalten



Monat

Juni

Juli

September

Oktober

Dezember

Datum
19.05.-
20.05.2025

21.05.2025

22.05.2025

12.06.2025

18.06.2025

25.06.2025

09.07.2025

23.07.2025

11.09.2024

23.09.-
24.09.2025

25.09.2025

08.10.2025

09.10.2025

09.10.2025

04.12.2025

Seminarnummer

B1-07-25-2

A3-41-25-1

B4-05-25-1

B1-04-25-1

A3-34-25-1

B1-01-25-3

A3-21-25-1

A3-14-25-1

A1-13-25-1

B7-01-25-1

SK3-01-25-2

A3-01-25-1

A3-03-25-1

B1-01-25-5

Al1-04-25-1

Titel

Risiko Ubergriff!
Konfliktmanagement in
Verwaltungen (einschlief3lich
Sicherheitstraining)

The Big Quit - Hilfe, meine
Beschaftigten kiindigen
Absicherung von
StrafBenbaustellen (RSA)
Wiederholungsunterweisung
Workshop fiir Fachkréfte fiir
Arbeitssicherheit im
Kommunal- und
Landesbereich

Umgang mit toxischen
Beschéftigten
Sicherheitsbeauftragte in der
Verwaltung

Resilienz Training - Krisen
besser bewaltigen

Mobbing am Arbeitsplatz

Arbeitssicherheit an
Arbeitsstellen mit
Absturzgefahr ins Wasser
Arbeitssicherheit und
Gesundheitsschutz in der
Abfallwirtschaft -
Kooperationsseminar
Hausmeister und
Hausmeisterinnen als
Sicherheitsbeauftragte
Betriebliches
Eingliederungsmanagement
(BEM) - Grundlagen
Betriebliches
Eingliederungsmanagement
(BEM) - Praxisworkshop
Sicherheitsbeauftragte in der
Verwaltung

Allgemeine Grundlagen fiir
die Erstellung von
Gefahrdungsbeurteilungen -
Pflicht oder Chance?
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Oort
Rostock

Gustrow

Wobbelin

Rostock

Gustrow

Schwerin

Gustrow

Schwerin

Travemiinde

Friedrichroda

Rostock

Gustrow

Gustrow

Greifswald

Rostock
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VORANKUNDIGUNG
4, Sommerempfang der Unfallkasse M/V

Die Netzwerkveranstaltung fur Sicherheit
und Gesundheit bei der Arbeit

Themen:

Psychische Erkrankungen auf Rekordnivau: Strategien fiir Verwaltungen

e Psychische Gesundheit der Beschaftigten

e Gewaltpravention und -konzepte in Verwaltungen
e Psychologische Erstbetreuung am Arbeitsplatz

e Umsetzungvon ,Safety Moments“

e Innovationskultur in Verwaltungen férdern

e Psychologische Belastungen bei hybrider Arbeit

Erfolgsfaktor ,,Gesunde Vielfalt*: Der Schliissel fiir moderne Verwaltungen

e Diversitymanagementin Verwaltungen

e Vielfalt nutzen, Potenziale entfalten

e Belastungen erkennen, generationsgerecht vorbeugen
o Arbeitsangste erkennen, Ausfalle vermeiden

e Gemeinsam Sinn férdern, Gesundheit starken

o Gerechtigkeit leben, Gesundheit fordern

Wann?
11.06.2025

Wo?

Business-Club des Ostseestadions Rostock

Weitere Informationen und Anmeldung:

https://caruso-unfallkasse-mv.bgnet.de/


https://caruso-unfallkasse-mv.bgnet.de/
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Notizen
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¥ UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Pravention lohnt sich!

Dass sich die Praventionsarbeit lohnt, zeigt der Rlickgang der bundesweiten Zahl todlicher und
schwerer Arbeits-, Schul- und Wegeunfalle in den vergangenen zwei Jahrzehnten um circa zwei
Drittel.

Ein nachhaltiger Arbeitsschutz verbessert die Betriebsablaufe und Geschaftsprozesse und
reduziert Kosten. Verbesserte Arbeitsbedingungen und eine Wertschatzung der Leistung der
Beschaftigten erhdhen ihre Motivation und senken die Ausfallzeiten.

Mit diesem Ziel unterstiitzt die Unfallkasse MV ihre Unternehmen und Einrichtungen durch
vielfaltige Praventionsmalinahmen* und Praventionsleistungen®. Wir beraten und betreuen die
Betriebe umfassend in allen Fragen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes, qualifizieren die
Versicherten, libernehmen anteilig Kosten zur Ersten-Hilfe Aus- und Fortbildung, erforschen
Unfallursachen und unterstiitzen psychische Belastungen der Versicherten zu minimieren.

Gemeinsam mit lhnen setzen wir uns dafiir ein, dass niemand durch einen Arbeits- oder
Wegeunfall verletzt oder getttet wird oder infolge von Arbeitsbelastungen erkrankt.

Menschen sollen sicher und gesund leben und arbeiten konnen.

lhre Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern Weitere Informationen
Praventionsabteilung finden Sie im Internet unter www-uk-mv.de
Postfach 11 02 32 Webcode: d317

19002 Schwerin
Telefon: 0385 5181-401
Fax: 0385 5181 - 444

Email: seminaranmeldung@uk-mv.de

www.uk-mv.de Bildquelle: Fotolia

4 https://www.dguv.de/de/praevention/praev_lohnt_sich/grundlagen_praev/praev_massnahme/index.jsp
> https://www.dguv.de/de/praevention/praev_lohnt_sich/grundlagen_praev/praeventionsleistungen/index.jsp


https://www.dguv.de/de/praevention/praev_lohnt_sich/grundlagen_praev/praev_massnahme/index.jsp
https://www.dguv.de/de/praevention/praev_lohnt_sich/grundlagen_praev/praeventionsleistungen/index.jsp
mailto:seminaranmeldung@uk-mv.de
https://www.unfallkasse-mv.de/info/home/
https://www.unfallkasse-mv.de/info/home/

