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Inhouse-Seminarprogramm 2026

fur Schulen und Kindertagesstatten

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern




So funktioniert es flir Unternehmen?

1.Inhouse-Seminar auswahlen
2.Ansprechperson kontaktieren
3.Termin und Ort besprechen

4. ggfs. Inhalte anpassen
5.Teilnehmendenkreis definieren

Wir freuen uns auf lhr Inhouse-Seminar!
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Organisation von Sicherheit

und Gesundheit in der Kita

Bereich:
Kindertagesstatten

Teilnehmendenkreis:
Erzieher und Erzieherinnen, die als Sicherheitsbeauftragte in
Kindertageseinrichtungen bestellt sind

Themenschwerpunkte:
e Einfihrungin die gesetzliche Unfallversicherung
e Aufsichtspflicht und Haftung
e Aufgaben, Pflichten und Rechte der Sicherheitsbeauftragten
e Gefahrdungen erkennen - MaRnahmen einleiten

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dipl.-Ing. Uwe Richter
03855181411

0173 5608 726
uwe.richter@uk-mv.de

Verfligbarkeit:
Inhouse-Seminar verfligbar
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Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Organisation von Sicherheit

und Gesundheit in der Kita

Bereich:
Kindertagesstatten

Teilnehmendenkreis:
Leiter und Leiterinnen von Kindertageseinrichtungen

Themenschwerpunkte:
e Einfihrungin die gesetzliche Unfallversicherung
e Gesetze in Arbeits- und Gesundheitsschutz
e Aufgaben, Pflichten und Rechte der Kitaleitung
e Einflhrungin die Gefahrdungsbeurteilung
e Gefahrdungen erkennen - MaRnahmen einleiten

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dipl.-Ing. Uwe Richter
03855181411

01735608 726
uwe.richter@uk-mv.de

( \/’ Verfligbarkeit:

Inhouse-Seminar verfligbar
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Was passiert, wenn was passiert?

7z Bereich:
Schulen, Kindertagesstatten

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

ll Themenschwerpunkte:
e Aufgaben der gesetzlichen Unfallversicherung
e Verfahren zur Meldung von Arbeits- und Schulunfallen
e Wasist zu tun nach einem Arbeits- oder Schulunfall
e MalRnahmen zur Ersten Hilfe
e Meldung von Schulunfallen
e Einfuhrungin die Aufsichtspflicht und Haftung
e Moglichkeiten der Pravention von Arbeits-, Schul- und
Wegeunfallen

E Voraussetzung:
& mind. 10 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dirk Teichmann
03855181412

01735608548
dirk.teichmann@uk-mv.de

( \/’ Verfiigbarkeit:

Inhouse-Seminar verfligbar
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Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Kinder mit besonderen Storungsbildern

2N Bereich:
Schulen, Kindertagesstatten

EEH)

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

S

Themenschwerpunkte:

e Problematische und/oder auffallige Kinder - Wie erkenne ich eine
psychische Erkrankung?

e \Vorstellung der am haufigsten diagnostizierten Storungsbilder im
Kindesalter.

e Welche Warnzeichen gibt es?

e Problematische und/oder auffallige Kinder. Wie erkenne ich eine
psychische Erkrankung?

e Wie konnen Eltern beraten und den betroffenen Kindern im Alltag
begegnen?

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:

Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 85 48
dirk.teichmann@uk-mv.de

\/ Verfiigbarkeit:
( ’ Inhouse-Seminar verfligbar
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Schwierige Elterngesprache flihren

v Bereich:
Schulen, Kindertagesstatten

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

Il@ll Themenschwerpunkte:
e Elterngesprache losungsorientiert und erfolgreich fliihren - eine der
schwierigsten Herausforderungen fiir viele padagogische Fachkrafte
Wege zu einem zufriedenstellenden Elterngesprach
Welche Fallen lauern auf diesem Weg?
Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen
Reflektion der eigenen Haltung und praktische Ubungen
Beispiele aus dem padagogischen Alltag durch die Teilnehmenden

E Voraussetzung:
& mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dirk Teichmann
03855181412

0173560 85 48
dirk.teichmann@uk-mv.de

( \/’ Verfligbarkeit:

Inhouse-Seminar verfligbar
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Seminar fur Schulsekretare/-innen

AN Bereich:
Schulen

Teilnehmendenkreis:
Beschaftigte in Schulsekretariaten

Themenschwerpunkte:
e Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung
e Was ist zu tun nach einem Unfall, Malihahmen der Ersten Hilfe und
Erstellung der Unfallmeldungen

Voraussetzung:
mind. 10 Teilnehmende

Ansprechperson:

Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 85 48
dirk.teichmann@uk-mv.de

® @

Verfiigbarkeit:
Inhouse-Seminar verfligbar
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Bewegtes Lernen mit Elementen
aus der Life Kinetik

7. Bereich:
Schulen, Kindertagesstatten

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

Il ll Themenschwerpunkte:
e Training der flexiblen Korperbeherrschung, des visuellen Systems

und des Arbeitsgedachtnisses

e Ungewohnte Bewegungsablaufe in spielerischer Kombination mit
kognitiven Aufgaben sorgen fur Abwechslung im Schulalltag und
tragen zur Verbesserung der Konzentration und Wahrnehmung bei

e Elemente aus der Life Kinetik ermoglichen gleichzeitig Lernen und
Bewegungstraining und verbessern das Lernklima

e Grundbausteine sind SpaR, automatisierungsfreies Uben (kein
Drill), unbegrenzte Steigerungsmoglichkeiten und damit
Verbesserung
der Handlungsfahigkeit.

E Voraussetzung:
& mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 8548
dirk.teichmann@uk-mv.de

\/ Verfligbarkeit:
( ‘ Inhouse-Seminar verfligbar
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Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Kleine Spiele

nicht nur flir den Sportunterricht

Bereich:
Schulen, Kindertagesstatten

P

Teilnehmendenkreis:
Lehrer-/innen

Themenschwerpunkte:
e Spiele zum “Erwarmen”, zum “Warmbleiben“ und zum ”Abkuhlen®

am Ende des Sportunterrichtes werden unter dem Aspekt der
Unfallverhitung vorgestellt und praktisch durchgespielt.

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:

Dirk Teichmann
03855181412
01735608548
dirk.teichmann@uk-mv.de
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Verfiigbarkeit:
Inhouse-Seminar verfligbar
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Von der Ballschule zum Handball - Wie
zeitgemalR ist Handball in der Grundschule?

__ Bereich:
i

Schulen

Teilnehmendenkreis:
Lehrer-/innen

Il@ll Themenschwerpunkte:
.ys e Ballschule braucht Zielspiele - Handball ist ein anspruchsvolles
Zielspiel
e Miteinander und gegeneinander im physischen Kontext ist im
Medienzeitalter fir die Entwicklung unabdingbar

e Vom Mattenball zum Handball - spielerische Formen bis zum
Handball

e MalRnahmen der Ersten Hilfe bei typischen Verletzungen

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:
Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 8548
dirk.teichmann@uk-mv.de

\/ Verfligbarkeit:
( l Inhouse-Seminar verfigbar
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Mit der Schulklasse sicher unterwegs
(Fahrradtour)

. Bereich:
Schulen

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

Il ll Themenschwerpunkte:
e Was ist zu beachten bei der Vorbereitung und Durchflihrung einer

Schulwanderfahrt?

e Vorstellung der gesetzlichen und schulorganisatorischen Vorgaben

e Lernen am anderen Ort

e Praktische Durchfiihrung einer Radwanderfahrt unter Anwendung
des zuvor erworbenen Wissens um den Seminarort mit dem
eigenen Fahrrad

Voraussetzung:
mind. 10 Teilnehmende

D\
=
Ansprechperson:
Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 8548
dirk.teichmann@uk-mv.de

( \/’ Verfligbarkeit:
Inhouse-Seminar verfigbar
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Mit der Schulklasse sicher unterwegs
(Wasserwanderung)

Bereich:
Schulen

Teilnehmendenkreis:
Erzieher-/innen, Lehrer-/innen, pad. Fachkrafte

Themenschwerpunkte:

e Erlernen der Paddeltechniken mit speziellen Steuertechniken

e Gefahren am Wehr: Annaherung, Grundwalze, Umtragen
oder Treideln

e Vorstellung der gesetzlichen und schulorganisatorischen Vorgaben

e Lernen am anderen Ort

e Praktische Durchfiihrung einer Paddelfahrt unter Anwendung des
zuvor erworbenen Wissens um den Seminarort

Voraussetzung:
mind. 15 Teilnehmende

Ansprechperson:

Dirk Teichmann
03855181412

0173 560 85 48
dirk.teichmann@uk-mv.de

Verfligbarkeit:
Inhouse-Seminar verfigbar
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