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nicht alle müssen Präventions-Experten sein.
Für die Themen Arbeitssicherheit und Gesund -
heitsschutz gibt es in jedem Unternehmen
fachkundige Führungskräfte, Beauftragte für
Arbeitsschutz, Fachkräfte für Arbeits sicherheit,
Sicherheitsbeauftragte und Personalvertretun-
gen, die wichtige Aufgaben wahr neh men und
Verantwortung tragen. Sie erhalten durch die
Unfallkasse Unterstützung und können sich im
Rahmen unseres Seminarprogramms weiter-
bilden.

Prävention ist kein Thema, das nur den Ex-
perten vorbehalten bleiben sollte. Arbeits  -
sicherheit und Gesundheitsschutz haben erst
dann Erfolg, wenn alle Beschäftigten ihr Den-
ken und Handeln danach ausrichten. Dieses
Ziel hat die Gesetzliche Unfallversicherung klar
definiert z. B. mit der »Vision Zero« – einer
Welt, in der es keine Arbeitsunfälle mehr ge -
ben soll. Doch wie gelangen wir dorthin?

Sind wir bereit, für uns und andere Verantwor-
tung für ein sicheres Arbeiten zu tragen? Kön-
nen tatsächlich alle einen Beitrag zur  Sicherheit
leisten? Können wir eine Präventions  kultur in
den Unternehmen etablieren über Hierarchie-
und Funktionsebenen hinweg?

Wir sagen: Ja, das geht!

Deshalb hat der Spitzenverband der Deut-
schen Gesetzlichen Unfallversicherung eine
deutschlandweite Kampagne zur Präventions-
 kultur gestartet. 
Sie heißt »kommmitmensch – Sicher.    Gesund.
Miteinander« und wird unser Handeln in den
nächsten Jahren bestimmen. Die zentralen
Handlungsfelder sind Führung, Kommunika-
tion, Beteiligung, Fehlerkultur und Betriebs-
klima. Erfahren Sie mehr zum Thema unter
www.kommmitmensch.de.

Wir würden uns freuen, wenn wir Sie von der
Idee überzeugen können, dass alle Beschäf-
tigten ihren Beitrag zur Prävention leisten
können – egal ob Präventions-Experte oder
Beschäftigte im Unternehmen.

Herzlichst

Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Leitende Aufsichtsperson

Vorwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,

Sicher – Gesund – Miteinander
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Bitte weiterleiten an:

• Schulleitungen
• KITA-Leitungen
• Beauftragte für Arbeitsschutz
• Fachkräfte für Arbeitssicherheit
• Sicherheitsbeauftragte
• Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
• Lehrerinnen und Lehrer
• Sozialpädagoginnen und Sozialpädagogen
• Erzieherinnen und Erzieher in Kindertagesstätten und Horten
• Tagespflegepersonen
• Hausmeister/innen in KITAs, Horten und Schulen
• Hallenwarte
• Personalvertretungen
• Gleichstellungsbeauftragte
• Sachkostenträger von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte beachten:
Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet. Somit entstehen
z. B. Fotoaufnahmen. Wenn Sie nicht mit abgebildet werden möchten, geben Sie dies bitte
der Seminarleitung vorab bekannt. 

Ihre Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 
Präventionsabteilung 
Postfach 110232, 19002 Schwerin 
Telefon: 0385/5181-401 
www.uk-mv.de

Impressum

Herausgeber: Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Layout/Druck: KLATSCHMOHN Verlag, Druck+Werbung GmbH&Co.KG

Titelbild: fotolia.com
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Wir sind für Sie da … mit Sicherheit!
Ihre Ansprechpartner/innen der Präventionsabteilung

Leitende Aufsichtsperson: 
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski 
Ministerien, Landes- u. Forstbereich 
Telefon: 0385/5181-400 
E-mail: annette.wanserski@uk-mv.de 

Büro: 
Frau Gerlind Höfer 
Organisation der Seminare, FASI-Ausbildung 
Telefon: 0385/5181-401
E-mail: gerlind.hoefer@uk-mv.de 

Frau Ramona Burmeister 
Erste-Hilfe-Ausbildung, Vorschriftenversand 
Telefon: 0385/5181-402 
E-mail: ramona.burmeister@uk-mv.de 

Fachbereich I: 
Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz 
Schulen, Horte und KITAs, Bäder 
Telefon: 0385/5181-410 
E-mail: detlef.schulz@uk-mv.de 

Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter 
Schulen, Horte und KITAs, Bäder 
Telefon: 0385/5181-411
E-mail: uwe.richter@uk-mv.de 

Herr Dirk Teichmann 
Bewegungs-, Verkehrs- und Sicherheits  -
erziehung in Schulen und KITAs
Telefon: 0385/5181-412 
E-mail: dirk.teichmann@uk-mv.de 
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Fachbereich II: 
Herr Dipl.-Ing. (FH), M.Sc. Rigo Lambrecht 
Universitäten, Hoch- und Fachschulen, 
Krankenhäuser, Pflegeheime, Theater, 
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen 
Telefon: 0385/5181-421 
E-mail: rigo.lambrecht@uk-mv.de

Frau Dipl.-Chem. Kornelia Lau
Universitäten, Hoch- und Fachschulen,
 Krankenhäuser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
 Berufskrankheiten aus technischer Sicht 
Telefon: 0385/5181-423
E-mail: kornelia.lau@uk-mv.de 

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych., M.A.
Wirtsch.-Psych. Marc Irmer
Psychische Belastungen, BGM,
Organisations- und Personalentwicklung
Telefon: 0385/5181-424
E-mail: marc.irmer@uk-mv.de 

Fachbereich III: 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn 
Forsten, Justiz, Polizei, Straßenbauämter,
 ABM-Gesellschaften, Sparkassen und
 Bauhöfe, Deponien, Abwasseranlagen 
Telefon: 0385/5181-430
E-mail: holger.bruhn@uk-mv.de 

Herr Dipl.-Ing. (FH) Renè Arndt
Justiz, Straßenbauämter, ABM-Gesellschaften,
Bauhöfe, Deponien, Abwasseranlagen, 
Ermittlung und Untersuchung von Berufs-
 krankheiten aus technischer Sicht 
Telefon: 0385/5181-432 
E-mail: rene.arndt@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler 
Ermittlung und Untersuchung von Berufs-
krankheiten aus technischer Sicht 
Telefon: 0385/5181-431 
E-mail: frank.raedler@uk-mv.de



8

Organisatorische Hinweise

Anmeldung
Die Anmeldung für ein Seminar sollte spätestens 4 Wochen vor dem Seminartermin  erfolgen.
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich digital unter www.uk-mv.de, Prävention, Menüpunkt
»Seminare«. Im Antrag werden Sie nach Ihrer Betriebsstättennummer gefragt. Diese kann
Ihnen Ihre zuständige Personalabteilung mitteilen. (Ausnahme: Bei Tagespflegepersonen ist
diese nicht erforderlich!) Anschließend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestätigung
Ihrer Anmeldung per E-Mail.

Einladung
Ca. 2 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie eine Teilnahmebestätigung mit Angabe des
konkreten Veranstaltungsortes. Sollte eine Teilnahme kurzfristig nicht möglich sein, bitten wir
um eine Abmeldung, um anderen Interessenten die Möglichkeit der Teilnahme zu geben. 

Kosten
Beschäftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen für die angebotenen Seminare keine
Kosten für die Anfahrt, Teilnahme und Verpflegung. Das Reisekostenformular ist nach dem Se-
minar leserlich auszufüllen, mit IBAN und Unterschrift. Zu beachten ist, dass nur der kürze-
ste Weg erstattet wird und sich die Unfallkasse vorbehält, die angegebene  Kilometerzahl
stichprobenartig zu prüfen und bei Bedarf zu kürzen. Übernachtungskosten werden grund-
sätzlich nur nach vorheriger Beantragung der Teilnehmenden und schrift licher Zustimmung
durch die Unfallkasse übernommen.

Freiberuflich Tätigen bzw. Beschäftigten von überbetrieblichen arbeitsmedizinischen und
 sicherheitstechnischen Diensten, die unsere Versicherten betreuen, bieten wir die Teilnahme
an unseren Seminaren ebenfalls an. In diesen Fällen können wir jedoch keine Fahr- und Über-
nachtungskosten übernehmen.
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Hinweis 

zum Antrag auf Übernahme der Kosten für
die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern:

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 dafür zu sorgen, dass ausreichend
 Ersthelfer zur Verfügung stehen.

Seit dem 01.01.2017 stehen Ihnen auf unserer Homepage www.uk-mv.de unter Prävention,
Menüpunkt »Erste Hilfe«, Online-Antragsformulare zur Verfügung.
Ihre Anträge senden Sie bitte zukünftig ausschließlich digital an die Unfallkasse.

Und so funktioniert die Antragstellung:
1. Wählen Sie bitte zuerst die für Sie relevante Betriebsart aus.
2. Füllen Sie danach das Online-Formular aus und senden es an uns ab.
3. Sie erhalten von uns umgehend eine Eingangsbestätigung per E-Mail.
4. Nach Bearbeitung Ihres Antrags erhalten Sie per E-Mail oder Post Ihre Kostenzusage.
5. Die Kostenzusage übergeben Sie am Kurstag der Kursleitung. 

Diese rechnet die Kursgebühren dann direkt mit uns ab.

Im Antrag werden Sie nach Ihrer Betriebsstättennummer gefragt. Diese kann Ihnen Ihre
zuständige Personalabteilung mitteilen. 
(Ausnahme: bei Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich!)

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin Frau Burmeister
unter Telefon: 0385/5181-402 gern zur Verfügung.



Ziel: Schwierige Elterngespräche erfolgreich meistern

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

• Elterngespräche lösungsorientiert und erfolgreich zu führen – 
eine der schwierigsten Herausforderungen für viele pädagogische Fachkräfte

• Wege zu einem zufriedenstellenden Elterngespräch 
• Welche Fallen lauern auf diesem Weg?
• Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen 
• Reflektion der eigenen Haltung und praktische Übungen
• Beispiele aus dem pädagogischen Alltag durch die Teilnehmenden

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
SK Bereichsübergreifende Seminare 
SK2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel /Thematik: 

Schwierige Elterngespräche führen

– Teil I –

10 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

SK2-01-18-1

22.03.2018
Wismar



11– BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Schwierige Elterngespräche führen

– Teil II –

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, 
die zwingend den Teil I besucht haben

Themenschwerpunkte:

• Erfahrungen aus der Praxis zu schwierigen Elterngesprächen
• Fallstricke bei schwierigen Gesprächen (was kann alles schief gehen)
• Schwerpunkt: Üben von konkreten Situationen und Lösungen für 

schwierige Ausgangsbedingungen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-02-18-1

27.09.2018
Schwerin



12 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Kinder mit besonderen Störungsbildern

– Teil I –

Ziel: Kinder außer Rand und Band – Psychische Erkrankungen bei Kindern

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

• Problematisch und/ oder auffällige Kinder – 
wie erkenne ich eine psychische Erkrankung?

• Vorstellung der am häufigsten diagnostizierten Störungsbilder im Kindesalter 
• Welche Warnzeichen gibt es? 
• Wie können Eltern beraten und den betroffenen Kindern im Alltag begegnet werden?
• Entwicklung gemeinsamer Handlungsideen und Lösungsansätze

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-03-18-1

08.03.2018
Wismar
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Titel /Thematik: 

Kinder mit besonderen Störungsbildern

– Teil II –

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, 
die zwingend den Teil I besucht haben

Themenschwerpunkte:

• Rückmeldung aus der Praxis zu einzelnen Störungsbildern
• Arbeit an konkreten Fällen aus der Praxis (welche Symptome werden gesehen, 

was könnte dahinter stecken)
• Schwerpunkt: Unterstützung und Hilfe für Kinder mit besonderen Störungsbildern

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

SK2-04-18-1

19.04.2018
Schwerin



14 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen 

– Teil I –

Ziel: »Könnte ich mich doch bloß mal besser abgrenzen!« 

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

• Was sind wirklich unsere Aufgaben als Pädagoge/in? 
• Für was sind wir nicht verantwortlich? 
• Wie komme ich geschickt aus einer Rechtfertigung heraus? 
• Wie kann ich eine gesunde professionelle Abgrenzung in meiner Arbeit erreichen, 

damit ich weiter mit Spaß meinen Beruf ausüben kann?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf

SK2-05-18-1

17.09.2018
Rostock
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Titel /Thematik: 

Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen 

– Teil II –

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, 
die zwingend den Teil I besucht haben 

Themenschwerpunkte:

• Wie setzen wir unsere eigenen Grenzen im beruflichen Alltag ein, 
ohne dabei zu erschöpfen?

• Suche nach Lösungswegen durch eigene und allgemeine Fallbeispiele 
• Vertiefung der theoretischen Kenntnisse
• Erarbeitung eines pädagogischen Konzeptes für die jeweilige Einrichtung 

zur zukünftigen Nutzung

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

SK2-06-18-1

12.11.2018
Rostock



16 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen 

– Teil III –

Ziel: Selbstbewusstsein trainieren – so stärken wir 
unser Durchsetzungsvermögen im Beruf wie auch privat. 

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen,
die zwingend den Teil II besucht haben

Themenschwerpunkte:

• Mein Selbstbild reflektieren – warum traue ich mich nicht, mich besser abzugrenzen?
• Gezielte Übungen, um das Selbstwertgefühl und damit die Selbstsicherheit zu stärken

und zu steigern

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf

SK2-07-18-1

13.11.2018
Rostock
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SK3 Bau, Einrichtung und Betrieb

Titel /Thematik: 

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte

– Grundlagenseminar –

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und KITAs,
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

• Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
• Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen 
• Wartung und Instandsetzung von Spielplätzen 
• Typische Mängel an Spielplatzgeräten
• Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.30 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter 
Herr Frank Wiederhöft, Fa. Spiel und Raum Tessin

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

SK3-01-18-1

17.05.2018
Wismar



18 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Hausmeister/innen in KITAs, Horten und Schulen 

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und KITAs, 
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind 

Themenschwerpunkte:

• Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
• Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen 
• Spielplatzgerätenorm DIN EN 1176
• Wartung und Instandsetzung von Spielplätzen
• Typische Mängel an Spielplatzgeräten
• Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. (FH) Reyk Sattler,
Fa. Freiraummanagement Reyk Sattler, Greifswald

SK3-02-18-1

06.09.2018
Klein Nemerow (LK MSE)



19

SK4 Bewegung, Sport und Spiel

Titel /Thematik: 

Spiele mit koordinativem Schwerpunkt

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen in KITAs und Grundschulen 

Themenschwerpunkte:

• Begründung der frühen Koordinationsschulung in Theorie und Praxis
• Besondere Rolle koordinativ anspruchsvoller Bewegungsspiele für die kindliche Erziehung
• Vorstellung kleiner Spiele, Einzel- und Gruppenspiele

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

SK4-03-18-1

23.10.2018
Güstrow 



20 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

S Seminare für Schulen
S1 Organisation von Sicherheit und 

Gesundheit

Titel /Thematik: 

Organisation und Durchführung des Arbeits- und 

Gesundheitsschutzes in Schulen 

Teilnehmerkreis: Schulleiter/innen 

Themenschwerpunkte:

• Überblick über die Gesetzliche Unfallversicherung für Schüler/innen und Lehrer/innen
• Aufgaben und Verantwortung der Schulleitungen im Arbeits- und Gesundheitsschutz und

Umsetzung im Schulbetrieb
• Gefährdungsbeurteilung
• Fragen aus der Praxis

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Frau Dipl.-Ing (FH) Dörte Fleischhack, Fachkraft für Arbeitssicherheit BM M/V

S1-01-18-1

25.09.2018
Klein Nemerow (LK MSE)
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Titel /Thematik: 

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte in der Schule – Grundlagen

Fortbildung gemäß VV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkräfte)

Themenschwerpunkte:

• Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
• Mitwirkung der Sicherheitsbeauftragten im Arbeits- und Gesundheitsschutz
• Mitwirkung bei der Gefährdungsbeurteilung
• Grundlagen der Aufsichtspflicht und Haftung
• Übersicht über den Versicherungsschutz

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referenten: Herr Dirk Teichmann
Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz, Präventionsabteilung UK

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

S1-02-18-1

26.04.2018
Güstrow



22 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Schule – Aufbauseminar

Fortbildung gemäß VV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkräfte), die schon ein 
Sicherheitsbeauftragtenseminar besucht haben

Themenschwerpunkte:

• Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz – Mitwirkungsmöglichkeiten der 
Sicherheitsbeauftragten 

• Unfallschwerpunkte in Schulen
• Sicherheitstechnische Anforderungen an Schulen und Fachunterrichtsräume

an praktischen Beispielen
• Gefährdungsbeurteilung 

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dörte Fleischhack
Herr Dipl.-Geol. Gunter Draheim
Fachkräfte für Arbeitssicherheit BM M/V

S1-03-18-1 S1-03-18-2 S1-03-18-3 S1-03-18-4

15.05.2018
Neubrandenburg

23.05.2018
Schwerin

23.10.2018
Greifswald

25.10.2018
Rostock
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Titel /Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Schule – Spezialseminar Sport

Fortbildung gemäß VV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkräfte) für den Schulsportbereich

Themenschwerpunkte:

• Aufgaben, Rechte und Pflichten des Sicherheitsbeauftragten
• Unfallschwerpunkte im Sportunterricht
• Sicherheitstechnische Anforderungen an Sporthallen nach DIN 18032
• Möglichkeiten der Sportlehrer zur Prävention von Unfällen im Sportunterricht
• Aus der Praxis für die Praxis – Fragen und Antworten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referenten: Herr Dirk Teichmann 
Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz, Präventionsabteilung UK

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

S1-04-18-1

15.11.2018
Greifswald



24 – BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Schule – Spezialseminar AWT

Fortbildung gemäß VV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
des Ministeriums für Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkräfte) für den Bereich AWT und 
naturwissenschaftliche Unterrichtsfächer

Themenschwerpunkte:

• Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
• Unfallschwerpunkte in Schulen 
• Mitwirkung bei der Gefährdungsbeurteilung für den naturwissenschaftlichen und 

technischen Bereich
• Sicherheitstechnische Anforderungen an Fachunterrichtsräume
• Umgang mit Gefahrstoffen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dörte Fleischhack, 
Fachkraft für Arbeitssicherheit BM M/V

S1-05-18-1 S1-05-18-2

24.04.2018
Neubrandenburg

26.04.2018
Stralsund
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S2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel /Thematik: 

Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

• Energietankstelle
• Stresserzeugende Einstellungen
• Selbsterfahrung/Reflexion
• Erfahrungsaustausch
• Wege aus der Stressfalle

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Marc Irmer, M.A.

Referentin: Frau Dipl.-Psych. Annette Walter, AMD TÜV GmbH 

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

S2-01-18-1

11.04.2018
Rostock
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Titel /Thematik: 

Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern 

– Teil I –

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpädagogen/innen 

Themenschwerpunkte:

• Verhaltensgestört, verhaltensauffällig oder verhaltensoriginell? 
• Eine Frage der Perspektive?
• Ein Blick auf die positiven Eigenschaften 
• Wie können wir mit verhaltensoriginellen Kindern geschickt umgehen 

und wo sind unsere Grenzen?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf

S2-02-18-1

30.05.2018
Güstrow



27

Titel /Thematik: 

Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern 

– Teil II –

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpädagogen/innen, 
die zwingend den Teil I besucht haben

Themenschwerpunkte:

• Wütende, impulsive, zappelige, streitlustige, laute, träumerische, 
in sich gekehrte oder unsichere Kinder

• Kinder mit AD(H)S-Syndrom oder Legasthenie
• Aufgeschlossene, energiegeladene, witzige, begeisterungsfähige, 

spontane, hilfsbereite und sehr sensible Kinder
• Vertiefung der theoretischen Kenntnisse

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

S2-03-18-1

20.06.2018
Güstrow
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S3 Bewegung, Sport und Spiel

Titel /Thematik: 

Sicherheitserziehung im Schulsport –

Jährliche Tagung der Schulsportlehrer

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Auswertung des Unfallgeschehens an den Schulen und Tendenzen
• Beratung zu sicherheitsrelevanten Fragestellungen des Schulsportes 
• Übersicht über die rechtlichen Anpassungen und Änderungen
• Vorstellung neuer Schulsporttrends
• Methodik beim Bodenturnen
• Fußball als Schulsport
• Erste Hilfe nach Sportunfällen
• Aus der Praxis für die Praxis 

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referenten: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler 
Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin
Herr Axel Giere, Sportlehrer

S3-01-18-1

08. – 09.11.2018
Güstrow
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Titel /Thematik: 

Fitnesstest in der Grundschule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Vorstellung eines Testverfahrens, wie in einer Schulstunde der Fitnesszustand 
der Schüler/innen festgestellt werden kann

• Wie können Defizite im Bereich der Kondition, Koordination, Kraft, Schnelligkeit 
und Beweglichkeit mit einfachen Übungen reduziert werden? 

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer 

– BITTE ONLINE ANMELDEN –

S3-02-18-1

13.06.2018
Güstrow
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Titel /Thematik: 

Bodenturnen in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Schulung der Stützkraft und Körperspannung (auch kleine Spiele dazu) als Vorübungen
zum Erlernen von Handstand und Rad

• Methodische Reihe Rolle vorwärts/ rückwärts
• Methodische Reihe Handstand, Rad

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referentin: Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin 

S3-11-18-1 S3-11-18-2

25.04.2018
Güstrow

24.10.2018
Güstrow
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Titel /Thematik: 

Hilfestellung beim Gerätturnen

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Wiederholung der Hilfestellungen an den Geräten
• Vorrangige Geräte: Bock, Stufenbarren, Reck und Schwebebalken

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer

S3-12-18-1

10.04.2018
Güstrow
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Titel /Thematik: 

Schwimmausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Sicherheit im und am Wasser
• Training der Elemente des Rettungsschwimmens
• Methodische Übungen zum sicheren Erwerb der Rettungsfähigkeit
• Maßnahmen zur Ersten Hilfe und Herz-Lungen-Wiederbelebung
• Auffrischung der Rettungsfähigkeit

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer 

S3-14-18-1

12. – 13.04.2018
Güstrow 
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Titel /Thematik: 

»Sicherheit am und im Wasser – Kleine Spiele im Wasser«

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen der Sek I und II

Themenschwerpunkte:

• Bewährtes und Neues in der Wasserrettung
• Kleine Spiele zur Wassergewöhnung und -sicherheit
• Tauchspiele

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler 

S3-15-18-1

23.04.2018
Neubrandenburg
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Titel /Thematik: 

Kajakausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

• Wiederholung der Paddeltechniken mit speziellen Steuertechniken für Fließgewässer
• Gefahren am Wehr: Annäherung, Grundwalze, Umtragen oder Treideln
• Hindernisse im Fließgewässer: Verblockungen, Steine, Bäume
• Sicherheitsbestimmungen
• Gruppenführung im Fließgewässer
• Praktisches Kennenlernen der Unterschiede im Kanu und im Kajak

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referenten: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer 
Herr Thomas Braatz, Sportlehrer

S3-16-18-1

31.05. – 01.06.2018
Bad Sülze



35– BITTE ONLINE ANMELDEN –

Titel /Thematik: 

Seekajak in der Schule – Fahrt auf dem Greifswalder Bodden 

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Maßnahmen zur Sicherheit bei Kajaksportaktivitäten in der Schule
• Erkennen von Gefahren und Sicherheitsmaßnahmen beim Seekajak
• Erprobung von abenteuer- und erlebnispädagogischen Möglichkeiten mit Abkochen,

Bootsbiwak u.ä. 
• Übernachtung unter freiem Himmel

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 15.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S3-17-18-1

07. – 08.06.2018
Greifswald 
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Titel /Thematik: 

Klettern in der Schule 

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

• Übersicht über die rechtlichen Bestimmungen zum Klettern in der Schule
• Klettern im Hochseilgarten
• Bouldern in verschiedenen Varianten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Teichmann

Referenten: Erlebnistage Wiligrad

S3-18-18-1

17.05.2018
Wiligrad
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Titel /Thematik: 

Spiele der Welt – Welt der Spiele – 

eine Bereicherung für den Sportunterricht

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

• Das Wesen sportlicher Spieltätigkeit
• Rolle der Bewegungsspiele im Sportunterricht
• Praktisches Kennenlernen von Bewegungsspielen aus verschiedenen Regionen 

der Welt

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S3-19-18-1

25.09.2018
Güstrow 
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Titel /Thematik: 

Kleine Spiele in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen 

Themenschwerpunkte:

• Erika und Hugo Döbler – ein Leben für die kleinen Spiele
• Systematik der kleinen Spiele
• Kleine Spiele zur Erwärmung und zum Abschluss des Unterrichts
• Kleine Spiele als Gegenpol zur Handy- und Laptopgeneration
• Neuauflage des Buches »Kleine Spiele«

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S3-20-18-1

20.11.2018
Güstrow
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S4 Naturwissenschaftlich-technischer 
Unterricht

Titel /Thematik: 

Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen

Teilnehmerkreis: Werklehrer/innen in allgemeinbildenden Schulen 

Themenschwerpunkte:

• Umgang mit Holzbearbeitungsmaschinen
• Anforderungen an Maschinen und Werkzeuge
• Aufbau und Wirkungsweise von Schutzeinrichtungen
• Einsatz von Hilfsmitteln
• Sicherheitsgerechtes Arbeiten

Geeignete Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk und Gehörschutz sind mitzubringen!

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl. -Ing. Uwe Richter

Referent: Lehrmeister ABC Bau Rostock   

S4-01-18-1

26. – 27.09.2018
Rostock
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S6 Bau, Einrichtung und Betrieb

Titel /Thematik: 

Der sichere Schulhof

Teilnehmerkreis: Lehrkräfte, Schulsozialarbeiter/innen, Sachkostenträger und Planer

Themenschwerpunkte:

• Der Schulhof ein Ort zum Spielen
• Spielplatzgeräte auf Schulhöfen 
• Elemente zur Naturnahen Gestaltung von Schulhöfen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referent: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

S6-02-18-1

08.05.2018
Güstrow
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K Seminare für Kindertagesstätten
K1 Organisation von Sicherheit und 

Gesundheit

Titel /Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Kindertageseinrichtung

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen, die als Sicherheitsbeauftragte 
in Kindertageseinrichtungen bestellt sind

Themenschwerpunkte:
• Aufgaben, Pflichten und Rechte der Sicherheitsbeauftragten
• Betriebliche Sicherheitsorganisation
• Unfallschwerpunkte bei Kindern
• Gefährdungen erkennen – Maßnahmen einleiten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dipl. -Ing. Uwe Richter 

Referenten: Herr Dipl. -Ing. Uwe Richter
Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz, Präventionsabteilung UK 

K1-02-18-1

04.04.2018
Rostock
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K2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel /Thematik: 

»Psychische Belastungen im KITA Alltag – Was tun?« 

Teilnehmerkreis: Kitaleitung, Interessenvertretung, Personalverantwortliche, 
Pädagogische Leitung, Wissenschaftliche Leitung  

Themenschwerpunkte:

• Gesundheitsrisiken und die Folgen für die Mitarbeitenden
• Psychische Belastungen von Mitarbeitenden erfassen, beurteilen und 

effektiv entgegenwirken
• Instrumente zur Erfassung psychischer Belastungen
• Maßnahmen entwickeln
• Erfahrungsaustausch 

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Marc Irmer, M.A.

K2-01-18-1

10.04.2018
Wismar



43– BITTE ONLINE ANMELDEN –

K4 Tagespflegepersonen

Titel /Thematik: 

Seminar für Tagesmütter und -väter 

Teilnehmerkreis: Tagesmütter und -väter

Themenschwerpunkte:

• Wie setze ich meine eigenen Grenzen geschickt im beruflichen Alltag ein, 
ohne dabei zu erschöpfen?

• Suche nach Lösungswegen und Vertiefung der theoretischen Kenntnisse 
an eigenen und allgemeinen Fallbeispielen  

• Erarbeitung eines pädagogischen Konzeptes für die jeweilige Einrichtung

Beginn/Ende: 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann 

Referenten: Herr Dipl.-Päd. Thomas Rupf
Herr Dirk Teichmann

K4-01-18-1

21.10.2018
Ivenack
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Inhouse-Seminare

KITA-Leiter/innen-Qualifizierung, 
Jugendamt Landkreis Vorpommern-Greifswald, in Torgelow 
11. – 12.04.2018

Fortbildung für Träger von Kindertageseinrichtungen, 
Jugendamt Landkreis Vorpommern-Greifswald, in Züssow
08.05.2018

Fortbildung für KITA-Leiter/innen und Sicherheitsbeauftragte
Volkssolidarität Greifswald-Ostvorpommern e. V.
15.03.2018

Fortbildung für KITA-Leiter/innen
DRK Kreisverband Uecker-Randow e. V.
24.01.2018

KITA-Leiter/innen-Qualifizierung, 
Jugendamt Landkreis Vorpommern-Rügen, in Stralsund 
13. – 14.03.2018

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte – Grundlagenseminar,
Hansestadt Rostock, Amt für Schule und Sport, in Rostock
05.04.2018 und 10.04.2018

Seminare für Tagesmütter und -väter
nach Vereinbarung

Bei Interesse zu weiteren Inhouseveranstaltungen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf
unter der E-mail: seminaranmeldung@uk-mv.de.
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Seminarkalender

März

SK2-03-18-1 08.03.2018 Kinder mit besonderen Störungsbildern – Teil I Wismar

SK2-01-18-1 22.03.2018 Schwierige Elterngespräche führen – Teil I Wismar

April

K1-02-18-1 04.04.2018 Sicherheitsbeauftragte in der Kindertagesstätte Rostock

K2-01-18-1 10.04.2018 Psychische Belastungen im KITA-Alltag – Was tun? Wismar

S3-12-18-1 10.04.2018 Hilfestellung beim Gerätturnen Güstrow

S2-01-18-1 11.04.2018 Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf Rostock

S3-14-18-1 12.–13.04.2018 Schwimmausbildung in der Schule Güstrow

SK2-04-18-1 19.04.2018 Kinder mit besonderen Störungsbildern – Teil II Schwerin

S3-15-18-1 23.04.2018 Sicherheit am und im Wasser – Kleine Spiele im Wasser Neubranden-
burg

S1-05-18-1 24.04.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Neubranden- 
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« burg
– Spezialseminar AWT

S3-11-18-1 25.04.2018 Bodenturnen in der Schule Güstrow

S1-02-18-1 26.04.2018 Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule – Güstrow
Fortbildung gemäß UVV »Unfallverhütung und 
Sicherheit im Unterricht« – Grundlagen

S1-05-18-2 26.04.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Stralsund 
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
– Spezialseminar AWT
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Juni

S3-17-18-1 07.–08.06.2018 Seekajak in der Schule – Greifswald
Fahrt auf dem Greifswalder Bodden

S3-02-18-1 13.06.2018 Fitnesstest in der Grundschule Güstrow

S2-03-18-1 20.06.2018 Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern – Teil II Güstrow

September

SK3-02-18-1 06.09.2018 Hausmeister/innen in KITAs, Horten und Schulen Klein 
Nemerow

SK2-05-18-1 17.09.2018 Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen Rostock
– Teil I –

S1-01-18-1 25.09.2018 Organisation und Durchführung des Arbeits- u. Klein
Gesundheitsschutzes in Schulen Nemerow

S3-19-18-1 25.09.2018 Spiele der Welt – Welt der Spiele – Güstrow
eine Bereicherung für den Sportunterricht

S4-01-18-1 26.–27.09.2018 Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen Rostock

SK2-02-18-1 27.09.2018 Schwierige Elterngespräche führen – Teil II Schwerin

Mai

S6-02-18-1 08.05.2018 Der sichere Schulhof Güstrow

S1-03-18-1 15.05.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Neubranden- 
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht«  burg
– Aufbauseminar

SK3-01-18-1 17.05.2018 Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte – Wismar
Grundlagen

S3-18-18-1 17.05.2018 Klettern in der Schule Wiligrad

S1-03-18-2 23.05.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Schwerin
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« – 
Aufbauseminar

S2-02-18-1 30.05.2018 Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern – Teil I Güstrow

S3-16-18-1 31.05.–01.06.18 Kajakausbildung in der Schule Bad Sülze
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Oktober

K4-01-18-1 21.10.2018 Seminar für Tagesmütter/-väter Ivenack

SK4-03-18-1 23.10.2018 Spiele mit koordinativem Schwerpunkt Güstrow

S1-03-18-3 23.10.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Greifswald
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
– Aufbauseminar –

S3-11-18-2 24.10.2018 Bodenturnen in der Schule Güstrow

S1-03-18-4 25.10.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß Rostock
UVV »Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« 
– Aufbauseminar

November

S3-01-18-1 08./09.11.2018 Sicherheitserziehung im Schulsport: Güstrow
Jährliche  Tagung der Schulsportlehrer

SK2-06-18-1 12.11.2018 Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen Rostock
– Teil II –

SK2-07-18-1 13.11.2018 Professionelle Abgrenzung in pädagogischen Berufen Rostock
– Teil III –

S1-04-18-1 15.11.2018 Sicherheitsbeauftragte Schule – Fortbildung gemäß UVV Greifswald
»Unfallverhütung und Sicherheit im Unterricht« – 
Spezialseminar Sport

S3-20-18-1 20.11.2018 Kleine Spiele in der Schule Güstrow



zurück an:
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Mitglieder und Beiträge Anprechpartner/in 
Postfach 110232 Frau Regina Wandschneider, Tel. 0385/5181-234
19002 Schwerin Herr Christoph Weiher, Tel. 0385/5181-235

bestehende Betriebsstätte

Änderungsmitteilung neue Betriebsstätte

Vollständige Bezeichnung der

a) Einrichtung/Betriebsstätte Anschrift:

b) Unternehmer/Träger Anschrift:

Rechtsform

Abweichende Postadresse

Mitgliedsnummer

Ansprechperson Beiträge Beschäftigte Telefon:

Ansprechperson Beiträge Schüler Telefon:

zuständige Aufsichtsperson Telefon:

Gesprächspartner/in

sonstige Bemerkungen (bevorstehender
Trägerwechsel, Adressänderung)

Ort, Datum Stempel/Unterschrift

Wismarsche Straße 199 Sparkasse Mecklenburg-Schwerin IK Nr.: 121 390 015
19053 Schwerin IBAN DE92140520000300004958 Betriebsnr.: 01681222
Postfach 110232, 19002 Schwerin BIC NOLADE21LWL Internet: www.uk-mv.de
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Notizen





Präventionsabteilung
Postfach 110232 Telefon: 0385/5181-401
19002 Schwerin Fax: 0385/5181-444

Vorankündigung   

19. Kindergartentag
Mecklenburg-Vorpommern

am 21. April 2018
in der Fachhochschule Güstrow

»Gemeinsam Flügel geben«

Landesvereinigung für Gesundheitsförderung Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Schirmherrschaft: Ministerium für Soziales, Integration und Gleichstellung
Mecklenburg-Vorpommern 
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