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Unsere Seminare -
Wissen und Entwicklung fiir:

e Fiihrungskrdfte

e Beauftragte fiir Arbeitsschutz

e Fachkrifte fiir Arbeitssicherheit

e  Sicherheitsbeauftragte

e  Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
e Gesundheitskoordinator*innen

e Beschdftigte in Verwaltungen

e Technische Angestellte

e  Biihnenmeister*innen

e Pflegekrifte

e Hausmeister*innen in Kitas, Horten und Schulen
e Personalvertretungen

e  Gleichstellungsbeauftragte

e Sachkostentrdger von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte beachten:

Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet. Somit
entstehen z. B. Fotoaufnahmen. Wenn Sie nicht mit abgebildet werden mdchten, geben
Sie dies bitte der Seminarleitung vorab bekannt.

lhre

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern — Priventionsabteilung
Postfach 11 02 32, 19002 Schwerin

Telefon: 0385 5181 - 401

www.uk-mv.de
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Wir sind fiir Sie da ... mit Sicherheit!

Ihre Ansprechpartner*innen der Prdventionsabteilung

Abteilungsleiterin:

Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Ministerien, Landes- u. Forstbereich
Telefon: 0385 5181-400

E-mail: annette.wanserski@uk-mv.de

Back-Office:

Frau Gerlind Hofer

Seminar- und Fachtagungsmanagement,
Organisation der FASI-Ausbildung
Telefon: 0385 5181-401

E-mail: gerlind.hoefer@uk-mv.de

N.N.
Erste-Hilfe-Ausbildung,
Vorschriftenversand
Telefon: 0385 5181-402
E-mail:

Fachbereich Schiiler-UV:

Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385 5181-410

E-mail: detlef.schulz@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385 5181-411

E-mail: uwe.richter@uk-mv.de

B.Eng. Jan Seidel

Aufsichtsperson im Vorbereitungsdienst
Telefon: 0385 5181-443

E-mail: jan.seidel@uk-mv.de

Herr Dirk Teichmann

Bewegungs-, Verkehrs- und
Sicherheitserziehung in Schulen und Kitas
Telefon: 0385 5181-412

E-mail: dirk.teichmann@uk-mv.de

Fachbereich Allgemeine UV:

Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Universitdten, Hoch- und Fachschulen,
Krankenhduser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Telefon: 0385 5181-421

E-mail: rigo.lambrecht@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Rene Arndt

Justiz, Polizei, Strasenbaudmter, ABM-
Gesellschaften, Sparkassen, Bauhdofe,
Deponien, Abwasseranlagen, Bdder
Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385 5181-432

E-mail: rene.arndt@uk-mv.de

M.Eng. Andy Rick

Aufsichtsperson im Vorbereitungsdienst
Telefon: 0385 5181-441

E-mail: andy.rick@uk-mv.de



M. Eng. Holger Martiensen
Aufsichtsperson im Vorbereitungsdienst
Telefon: 0385 5181-442

E-mail: holger.martiensen@uk-mv.de

Fachbereich Gesundheit:

Herr Dipl.-Ing. Frank Ridler

Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Sparkassen, Berufsfeuerwehren,
Wasserfahrzeuge

Telefon: 0385 5181-431

E-mail: frank.raedler@uk-mv.de

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych.

M.A. Wirtsch.-Psych. Marc Irmer
Psychische Belastungen, BGM,
Organisations- und Personalentwicklung
Telefon: 0385 5181-424

E-mail: marc.irmer@uk-myv.de


mailto:frank.raedler@uk-mv.de

Organisatorische Hinweise

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschliefllich digital unter www.uk-mv.de, Prédvention,
Meniipunkt ,,Seminarbuchung*. Im Antrag werden Sie nach Ihrer 5-stelligen
Betriebsstdttennummer gefragt. Diese kann Ihnen lhre zustdndige Personal-
abteilung mitteilen (Ausnahme: Bei Tagespflegepersonen ist diese nicht
erforderlich). Die Anmeldedaten werden, wie in der Datenbank eingegeben,
weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Grof3- und Kleinschreibung sowie
vollstindige dienstliche Anschriften, an die der Schriftverkehr erfolgen soll.
Anschliefiend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestdtigung lhrer
Anmeldung per E-Mail. Dies ist noch keine Zusage zur Teilnahme.

Einladung

Ca. 3 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie die Einladung mit Angabe des
konkreten Veranstaltungsortes bzw. die Absage. Sollten mehr Anmeldungen
eingehen als Pldtze verfiigbar sind, wird jeweils nur 1 Person je Dienststelle
beriicksichtigt, ansonsten entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen nach
Eingangsdatum.

Kosten

Beschdiftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen fiir die angebotenen
Seminare keine Kosten fiir die Anfahrt, Teilnahme und Verpflegung. Das
Reisekostenformular ist nach dem Seminar mit IBAN und Unterschrift auszufiillen.
Zu beachten ist, dass nur der kiirzeste Weg erstattet wird. Die Unfallkasse behdilt
sich vor, die angegebene Kilometerzahl stichprobenartig zu priifen und bei Bedarf
zu kiirzen. Ubernachtungskosten werden grundsditzlich nur nach vorheriger
Beantragung der Teilnehmenden und schriftlicher Zustimmung durch die
Unfallkasse iibernommen.

Stornierung

Solite eine Teilnahme nicht mdglich sein, bitten wir unbedingt um eine schriftliche
Absage unter seminaranmeldung@uk-mv.de. Es ist jedoch méoglich, jederzeit
Ersatzteilnehmer*innen zu benennen.


http://www.uk-mv.de/

Hinweis zur Aus- und Fortbildung von Ersthelfern

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 dafiir zu sorgen, dass
ausreichend Ersthelfer*innen zur Verfiigung stehen.

Antragstellung:

Die Antragstellung erfolgt ausschlieflich digital unter www.uk-mv.de, Prévention,
Meniipunkt ,,Erste Hilfe“. Ihr Antrag muss spdtestens 3 Wochen vor Kursbeginn bei
der Unfallkasse gestellt werden.

Die Anmeldedaten werden, wie in der Datenbank eingegeben, weiterverarbeitet.
Daher denken Sie bitte an Grof3- und Kleinschreibung sowie vollstdndige
dienstliche Anschriften. Anschlieffend erhalten Sie eine automatische Eingangs-
bestdtigung.

Am Kurstag legen Sie die Kostenzusage der Unfallkasse und einen Anmeldebogen
bei der auszubildenden Einrichtung vor. Vermerken Sie auf dem Anmeldebogen
die Belegnummer Ihrer Kostenzusage und lhre 5-stellige Betriebsstdttennummer.
Diese erhalten Sie von Ihrer zustdndigen Personalabteilung. Jede Kostenzusage
bendtigt einen eigenen Anmeldebogen.

Regelungen seit 2020:

*Kitabereich

Fiir alle Erzieher*innen werden die Kosten von der Unfallkasse libernommen. Es
muss kein Antrag mehr bei der BGW gestellt werden.

*Schulbereich

Neben den bisherigen Regelungen iibernimmt die Unfallkasse ebenfalls fiir alle
angestellten Klassenlehrer*innen die Kosten.

Fiir die verbeamteten Lehrkrdfte trdgt weiterhin das Ministerium fiir Bildung,
Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-Vorpommern die Kosten.

Fiir Riickfragen stehen wir Ihnen unter Telefon: 0385 5181 - 402 gerne zur
Verfiigung.


http://www.dguv.de/medien/inhalt/praevention/vorschr_regeln/vorschrift-1/dguv_vorschrift_1.pdf
http://www.uk-mv.de/

A Bereichsiibergreifende Seminare

A1 Organisation von Sicherheit und Gesundheit
Titel/Thematik:
Allgemeine Grundlagen fiir die Erstellung von Gefdhrdungs-

beurteilungen — Pflicht oder Chance?

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beauftragte fiir Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

* Gefdhrdung, Gefahr oder beides? — Methodische Ansditze kennen

* ,Das ist mir zu riskant“ — Risiko einschdtzen und bewerten

* Dokumentieren, aber richtig — Mindeststandards einhalten

* Praxismodul zur Erstellung einer Gefdhrdungsbeurteilung — Wissen anwenden

* JobPsy - DER ONLINE-KONFIGURATOR zur Erfassung psychischer Belastungen
am Arbeitsplatz — technische Begleitung durch den kompletten Prozess der
Gefthrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

Beginn/Ende: 09:00 Uhr —15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. Frank Rédler
Referent*in: Herr Marc Irmer, M.A.
Hinweis: Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit oder Sicherheitsbeauftragte
gehdren nicht zum Personenkreis der Verantwortlichen im
Arbeitsschutz
Al1-04-24-1
04.12.2024
Rostock




Titel/Thematik:

Arbeitssicherheit an Arbeitsstellen mit Absturzgefahr ins Wasser
Kooperationsseminar mit der Unfallkasse Nord

Teilnehmerkreis: verantwortliche Fiihrungskrdfte, verantwortliches
Personal fiir Tdtigkeiten am Wasser und fiir die
Arbeitssicherheit von Personal auf Arbeitsbooten
und deren Bootsfiihrungen

Themenschwerpunkte:

* Arbeiten am und auf dem Wasser

*Vorschriften zur Sicherheit — ein Uberblick

* Reingefallen — Wie reagiert mein Korper?

* Medizinische und arbeitsmedizinische Informationen bei Abstiirzen ins Wasser
* Rettungswesten im Uberblick: Aufbau, Wirkung, Priiffristen

* Die praktische Rettungsiibung zum Bergen von Personen im Wasser

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. Frank Rddler
Referent*in: Frau Ines Awe-Gieseler — UK Nord

Referenten der Seemannsschule Priwall (HL)

19.09.2024
Travemunde-Priwall

10



Titel/Thematik:

Unternehmerpflichten im Arbeitsschutz

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Verantwortliche im Arbeitsschutz
Themenschwerpunkte:

* Unternehmerrechte vs. Unternehmerpflichten

* Rechtsquellen fiir Unternehmerpflichten — Abgrenzung von Gesetzen,
Verordnungen bis hin zum Stand der Technik

* Die Rolle einer Fiihrungskraft — Ubertragung von Unternehmerpflichten

* Wer ist jetzt wofiir verantwortlich? — von Biirgermeister*in bis zur Teamleitung

* Priiffristen, Unterweisungen und Gefdhrdungsbeurteilung — wurde an alles
gedacht?

* Wer schreibt, der bleibt — Mindestanforderungen an die richtige Dokumentation

* Gerichtsurteile und Praxisbeispiele

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:00 Uhr

Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. Frank Rddler

Referent*in: Herr Dipl.-jur. Markus Antretter, VBG Dresden
Hinweis: Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit oder Sicherheitsbeauftragte

gehdren nicht zum Personenkreis der Verantwortlichen im
Arbeitsschutz

05.09.2024

Rostock

11




Titel/Thematik:

Netzwerkcafé — Erfahrungsaustausch zum Gesundheitsschutz

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit,
Beauftragte fiir Arbeitsschutz, Personalverantwortliche,
Betriebsdrztinnen und Betriebsdrzte, Personalver-
tretungen

Themenschwerpunkte:

* Aktuelle Impulse und normative Entwicklungen im Gesundheitsschutz

* Erfahrungsaustausch zum Themenfeld BGM, BEM, Arbeitssicherheit und
Geftihrdungsbeurteilung psychischer Belastungen

* Bearbeitung Ihrer Fragen und aktuellen Problemstellungen

* Beratung durch Arbeitspsycholog*innen speziell zur Gefdhrdungsbeurteilung
psychischer Belastungen

* Im Mittelpunkt steht das Lernen voneinander und miteinander

* Wertvolle Erfahrungen, niitzliche Tipps und praktische Hinweise

* Erfahrungsaustausch & Netzwerkbildung

Beginn/Ende: 10:00 Uhr — 14:00 Uhr
Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent*in: Frau Maria Heide, M.Sc., LAGuS M/V

05.06.2024

Rostock

12




A2 Psychische und soziale Gesundheit
Titel/Thematik:

JobPsy — DER ONLINE KONFIGURATOR zur Erfassung psychischer
Belastungen am Arbeitsplatz

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit,
Beauftragte fiir Arbeitsschutz, Personalverantwortliche,
Personalvertretungen

Themenschwerpunkte:

* Technische Begleitung durch den kompletten Prozess der Gefdhrdungs-
beurteilung psychischer Belastungen

* Individuelle Erstellung eines Fragebogens an den Anforderungen der
Organisation

* Auswertung der Daten

*Mafinahmenableitung

* Wirksamkeitskontrolle und Dokumentation

* Speicherung der Daten rund um den Workflow

Beginn/Ende: 09:00 Uhr —13:00 Uhr
Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent*in: Herr Marc Irmer, M.A.

A2-06-24-1 A2-06-24-2

21.03.2024 23.10.2024
Online-Seminare
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A3 Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)
Titel/Thematik:

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) - Grundlagen

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte, Personalverantwortliche, Personal-
vertretungen und Beschdftigte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

* Grundlagen und Ablauf des BEM

* Warum BEM nicht nur eine gesetzliche Verpflichtung, sondern auch eine echte
Chance ist.

* Wie gewinne ich die Mitarbeitenden fiir das BEM?

* MaBinahmen im BEM

* Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.

Referent*in: Frau Charleen Staggat, Firmenberaterin,

Deutsche Rentenversicherung Nord
Frau Antje Thiimmler, Firmenberaterin,
Deutsche Rentenversicherung Nord

06.11.2024

Rostock
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Titel/Thematik:

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) - Praxisworkshop

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte, Personalverantwortliche, Personal-
vertretungen und Beschdftigte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

* Wie erreiche ich meine erkrankten Mitarbeitenden?

* Wie gestalte ich das BEM-Verfahren attraktiv?

* Wie baue ich ein BEM-Gesprdch auf?

* Wie gehe ich in eine offene und wirksame Losungssuche im BEM-Verfahren?

* Welche Leistungen gibt es und welche Tréger kénnen unterstiitzen?

* Individueller Austausch und Einbindung von Erfahrungswerten der
Teilnehmenden

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent*in: Frau Charleen Staggat, Firmenberaterin,

Deutsche Rentenversicherung Nord
Frau Antje Thiimmler, Firmenberaterin,
Deutsche Rentenversicherung Nord

07.11.2024
Rostock

15




Titel/Thematik:

Stressmanagement

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beschiiftigte

Themenschwerpunkte:

* Positiver und negativer Stress
*Verantwortlich bin ich nur allein
* Entspannung kann man lernen

* Stressmanagement

* Progressive Muskelentspannung

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-04-24-1

11.09.2024
Rostock
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Titel/Thematik:

¢

Resilienz Training — ,,Krisen besser bewadiltigen*

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beschiiftigte

Themenschwerpunkte:

*|hr individueller Resilienz-Test

* Die Kauai-Studie

* Die sieben Sdulen der Resilienz

* Wie Sie fehlende Resilienz erkennen kénnen
* Wie Sie Ihre Resilienz gezielt fordern kénnen

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung
A3-21-24-1
09.10.2024
Gustrow
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Titel/Thematik:

Perfektionismus — Fluch und Segen zugleich

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beschiiftigte

Themenschwerpunkte:

* Perfektionismus und die inneren Antreiber

* Funktionaler und dysfunktionaler Perfektionismus
* Folgen eines ungesunden Perfektionismus

* Perfektionismus und Prokastination

* Raus aus der Perfektionismus-Falle

* Perfektionisten im Team

* Wie fiihrt man Perfektionisten?

* Hilfe, meine Fiihrungskraft ist Perfektionist*in!

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-29-24-1

22.05.2024
Rostock
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Titel/Thematik:

Erfolgreiche Teams entwickeln

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte

Themenschwerpunkte:

* Das kennzeichnet ein Team

*Warum Teams versagen

*Voraussetzungen fiir gute Teamarbeit

* Teamregeln

* Entwicklungsprozess einer Gruppe

* Selbst- und Fremdwahrnehmung — Das Johari-Fenster

*DISG-Analyse

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

25.09.2024

Gustrow
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Titel/Thematik:

Prima Klima - Gutes Betriebsklima geht Alle an

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beschiiftigte

Themenschwerpunkte:

* Innerbetriebliches Beziehungsmanagement
* Der Einfluss des Fiihrungsverhaltens

* Unternehmenskultur

* Stress und Burnout

* Konflikte

*Mobbing

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

03.07.2024
Rostock
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Titel/Thematik:

Neu in der Fiihrungsverantwortung

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte

Themenschwerpunkte:

* Erwartungen offensiv begegnen

* Schliisselbeziehungen entwickeln

* Ausgangssituation konstruktiv analysieren
* Motivierende Zielelandschaft entwerfen

* Positives Verdnderungsklima fordern

* Verdnderungen wirkungsvoll initiieren

* Symbole und Rituale nutzen

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-38-24-1
' 24.04.2024
Gustrow
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Titel/Thematik:

Gesunde Gesprdche fiihren

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte

Themenschwerpunkte:

* Anerkennungsgesprdch
* Regulierungsgesprdch
* Stabilisierungsgesprdch

* Fordergesprdch

* Arbeitsbewdiltigungsgesprdch

* Korrekturgesprdch

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-39-24-1

20.11.2024
Schwerin

22



Titel/Thematik:

Gesundbheit ist Fiihrungsverantwortung

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdifte

Themenschwerpunkte:

* Aktuelle Gesundheitsdaten

* Prisentismus und Absentismus

* Die Verantwortung der Fiihrungskrdfte
* Stressoren der Fiihrung

* Ressourcen der Fiihrung

* Resilienzforderung

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent*in: Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

A3-40-24-1

20.03.2024
Schwerin
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A4 Arbeitsmittel
Titel/Thematik:

Der sichere Umgang mit Leitern und Tritten

Teilnehmerkreis: Beschdftigte, die Leitern und Tritte als Arbeitsmittel
nutzen, Fiihrungskrdfte, Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

* Gesetzliche Grundlagen

* Normen und Vorschriften

* Bauliche Durchbildung von Leitern

* Die Leiter als Arbeitsplatz und Verkehrsweg

* Bedienungsanleitung und Anweisungen

*Sperrung und Kennzeichnung von Leitern

*Wartung und Priifung, Dokumentation

* Praxisteil/theoretische Priifung zum Nachweis als befihigte Person (Zertifikat)

Beginn/Ende: 09:00 Uhr —15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Referent*in: UFAT Wébbelin

A4-01-24-1 A4-01-24-2
11.04.2024 14.11.2024
Wobbelin Waren/Muritz
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B Bereichsbezogene Seminare

B1 Verwaltung
Titel/Thematik:

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte
Themenschwerpunkte:

* Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung

* Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland

* Personen und Funktionen im Arbeitsschutz

* Betriebliche Arbeitsschutzorganisation

* Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
* Themenbezogenen Gruppenarbeit

* Prisentation der Ergebnisse

* Diskussion

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent*in: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

B1-01-24-1 B1-01-24-2
12.06.2024 02.10.2024
Waren/Muritz Wobbelin

25



Titel/Thematik:

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

* Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung

* Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland

* Personen und Funktionen im Arbeitsschutz

* Betriebliche Arbeitsschutzorganisation

* Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
* Themenbezogenen Gruppenarbeit

* Prisentation der Ergebnisse

* Diskussion
Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Referent*in: Dekra NL Schwerin

B1-01-24-3 B1-01-24-4 B1-01-24-5 B1-01-24-6

08.05.2024 29.05.2024 04.09.2024 18.09.2024
Schwerin Schwerin Rostock Rostock
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Titel/Thematik:

Workshop fiir Fachkrdifte fiir Arbeitssicherheit im Kommunal- und
Landesbereich

Teilnehmerkreis: Fachkrdifte fiir Arbeitssicherheit in der Kommunal-
und Landesverwaltung

Themenschwerpunkte:

* Aktuelle Informationen der Unfallkasse
* Priiffristen von Arbeits-/ Betriebsmitteln und iberwachungsbediirftigen Anlagen
* Weitere Themen erhalten Sie in der Einladung.

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Referent*in: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.,

Herr Christof Kiibler, DEKRA NL Schwerin

B1-04-24-1

19.09.2024
Rostock
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Titel/Thematik:

Risiko Ubergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen
(einschlieflich Sicherheitstraining)

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte und Beschiiftigte mit Biirgerkontakt

Themenschwerpunkte:

* Psychische Belastungen durch Gewalt und Aggressionen
* Gesetzliche Grundlagen zum Thema Notwehr

* Eskalationsprdvention

* Kommunikation und Kérpersprache

* Abwehr kdrperlicher Gewalt/Sicherheitstraining

* Aufbau eines betrieblichen Notfallmanagements

* Arbeitsplatzgestaltung

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent*in: Herr Bernd Mattausch, Kampfkunstschule

B1-07-24-1 B1-07-24-2
15.-16.04.2024 27.-28.05.2024
Schwerin Rostock
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Titel/Thematik:

2. Netzwerkveranstaltung fiir Einrichtungen des Gesundheitsdienstes
- Umsetzung der Psychosozialen Notfallversorgung -

Teilnehmerkreis: Dienststellenleitung, Fiihrungskrdfte, Beschdiftigte,
Personalverantwortliche, Betriebsdrzte, FASI,
Personalvertretung, Gleichstellungsbeauftragte,
Beauftragte Arbeitsschutz, BEM und BGF, Pflege- und
medizinisches Personal, Sicherheitsbeauftragte

Themenschwerpunkte:

*Umsetzungsmdoglichkeiten der Psychosozialen Notfallversorgung

*Vorstellung des Projektes: , Kollegiale Unterstiitzung nach belastenden
Ereignissen im Arbeitsalltag“ der Universitdtsmedizin Greifswald

* Praxisbeispiele ,,Kollegiale Unterstiitzung nach belastenden
Ereignissen im Arbeitsalltag“ aus der Universitdtsmedizin Greifswald

* Start der Psychosozialen Notfallversorgung an der Universitdtsmedizin Rostock —
Darstellung des Projektfortschritts

* Transfer-Gesprdche: Netzwerk- und Diskussionsrunde

* Erfahrungsaustausch

* Netzwerkaufbau

Beginn/Ende: 09:00 Uhr - 13:00 Uhr
Seminarleitung: Herr Marc Irmer, M.A.

B2-06-24-1

01.02.2024
Rostock
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B4 Stra3enmeistereien/Bau, Regie- und
Wirtschaftshéfe/Werkstdtten

Titel/Thematik:
Absicherung von Strafienbaustellen (RSA)
- Wiederholungsunterweisung -

Teilnehmerkreis: Beschdiftigte, die das Grundlagenseminar schon
absolviert haben

Themenschwerpunkte:

* Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit

* Die Richtlinie zur Absicherung von Strafienbaustellen (Novellierung und
Wiederholung)

*Sicherung der Baustelle nach Regelplan

* Die praktische Unterweisung zur Umsetzung ausgewdhlter Regelpline

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Referent*in: UFAT Wobbelin

B4-05-24-1

23.05.2024
Wobbbelin
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Titel/Thematik:

Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran
- Wiederholungsunterweisung -

Teilnehmerkreis: Beschdftigte, die den Ladebordkran bedienen und
den Grundlehrgang erfolgreich absolviert haben

Themenschwerpunkte:

* Wiederholung der Rechtsgrundlagen

* Der Ladebordkran als Arbeitsmittel

* Instandhaltung, Wartung und Priifung

* Lasten und Anschlagmittel richtig einsetzen
* Praktische Unterweisung am Gerdit

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Referent*in: UFAT Wobbelin

B4-08-24-1

30.04.2024
StralRenmeisterei Waren/Muritz
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Titel/Thematik:

Sicherer Umgang mit der Hubarbeitsbiihne
- Wiederholungsunterweisung -

Teilnehmerkreis: Beschdftigte, die Hubarbeitsbiihnen bedienen und
einen Grundlehrgang erfolgreich absolviert haben

Themenschwerpunkte:

* Wiederholung der Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit
* Die Hubarbeitsbiihne als Arbeitsmittel

* Die sichere Nutzung von Lasten und Anschlagmittel

* Die Instandhaltung, Priifung, Wartung der Arbeitsmittel

* Die praktische Unterweisung am Gerdt

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt
Referent*in: UFAT Wébbelin

B4-10-24-1

03.09.2024
StralRenmeisterei Waren/Muritz

32



Titel/Thematik:

Gefahrstoffmanagement auf Bauhdfen

Teilnehmerkreis: Bauhofleitungen, Gefahrstoffbeauftragte

Themenschwerpunkte:

* Grundlagen des Gefahrstoffmanagements (Lagerung, Transport, Entsorgung)
* Gefahrstoffe identifizieren und Geféhrdungen richtig einschdtzen

* Personliche Schutzausriistung beim Umgang mit Gefahrstoffen

* Generelle Anforderungen beim Gefahrguttransport

* Regelungen bei Uberschreitung von Grenzmengen

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Referent*in: Frau Petra Liidtke, Gefahrgutservice Neubrandenburg
Herr Norbert Schneider

B4-11-24-1
10.10.2024
Waren/Muritz
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B5 Forst
Titel/Thematik:

Arbeitssicherheit im Forst- und Grofischutzbereich fiir Fiihrungskrdfte
und Sicherheitsbeauftragte

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte und Sicherheitsbeauftragte in Forst-
und Nationalparkdmtern

Themenschwerpunkte:

* Informationen der Unfallkasse
* Auswertung des Unfallgeschehens der Forstanstalt und Grof3schutzgebiete
* Stressmanagement und gesundheitsforderliche Arbeitsgestaltung:
- Bitte nicht storen! Strategien und Methoden fiir einen gelassenen Umgang
mit alltdglichem Stress
- Ergonomie am Arbeitsplatz und im Auto
* Gefahrgutorganisation im Forstbetrieb

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Referent*in: Herr Thomas Beil, Herr David Burneleit, Sifa Forst

Frau Susann Will, ias AG
Herr Gernot Martens, Gefahrgutservice und Beratung

Neubrandenburg GmbH
B5-01-24-1 B5-01-24-2
' 12.03.2024 13.03.2024
Gustrow Gustrow
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B7 Abfallwirtschaft/Abwasser
Titel/Thematik:

Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Abfallwirtschaft
Kooperationsseminar der Unfallkassen Brandenburg, Sachsen,
Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen-Anhalt, Thiiringen

Teilnehmerkreis: Fiihrungskrdfte, Beschdftigte der Abfallwirtschaft

Themenschwerpunkte:

* Neues aus dem Regelwerk der Abfallwirtschaft
* Aktuelle Themen der Unfallverhiitung im Bereich Abfallwirtschaft
* Erfahrungsaustausch zu aktuellen Fragestellungen

Beginn/Ende: 16.09.2024 10:30 Uhr bis
17.09.2024 16:30 Uhr

Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Referent*in: Aufsichtspersonen der Unfallkassen

B7-01-24-1

16.09.-17.09.2024
MeilRen
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B8 Laboratorien / wissenschaftliche Einrichtungen
Titel/Thematik:

Workshop fiir Sifa und Beauftragte im Arbeitsschutz in
wissenschaftlichen Einrichtungen

Teilnehmerkreis: Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit und Beauftragte im
Arbeitsschutz an Universitdten und Hochschulen

Themenschwerpunkte:

*DGUV Regel 102-603 ,,Branche Hochschule“

* Wozu diese Regel?

* Grundlagen fiir den Arbeitsschutz

* Arbeitspldtze und Tdtigkeiten, Gefdhrdungen und MafSinahmen

* Offener Workshop fiir gemeinsamem Austausch zu arbeitsschutzrechtlichen
Fragestellungen u.a. ArbStittV, BioStoffV, GefStoffV, BetrSichV, ProdSG/
Maschinenverordnung, Strahlenschutz

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Referent*in: Herr Dr. Hans-Joachim Grumbach, Unfallkasse NRW

Referenten des LAGuS MV, Abt. Arbeitsschutz

' 16.04.2024
Rostock
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SK3 Bau, Einrichtung und Betrieb
Titel/Thematik:

Hausmeister*innen als Sicherheitsbeauftragte

Teilnehmerkreis: Hausmeister*innen in Schulen, Horten und Kitas,
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

* Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
* Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

* Wartung und Instandsetzung von Spielpldtzen

* Typische Mdngel an Spielplatzgerdten

* Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent*in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Wiederhdéft, Fa. Spiel und Raum Tessin

SK3-01-24-1 SK3-01-24-2 SK3-01-24-3
26.03.2024 11.04.2024 26.09.2024
Gustrow Demmin Stralsund

37



Titel/Thematik:

Arbeitssicherheit in der Planung von Kindertagesstdtten und Schulen

Teilnehmerkreis: Beschidiftigte in Baudmtern, Sachkostentrdger

Themenschwerpunkte:

* Baurecht, Arbeitsstdttenrecht und Unfallverhiitungsvorschriften
* Bau und Ausstattung von Kindertagesstdtten
* Bau und Ausstattung von Schulen

Beginn/Ende: 09:00 Uhr — 15:30 Uhr
Seminarleitung: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent*in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

SK3-03-24-1
13.03.2024
Rostock
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Anderungsmitteilung

zuriick an:

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Mitglieder und Beitrage

Postfach 1102 32

15302 Schwerin

W UK MV

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpomn

Anprechpartner Mitglicder und Beitrige
MuE-Hetline Telefon: 0385/5151-233
Wil mitgliederbeitraguk-my. de

I:l beztehende Betriebsstitte

I:l neue Betriebsstatie

Vollstandige Bezeichnung der

a) Einrichtung/Betriebsstatte

b) Unternehmer/Tréger

Anschrift:

Anschrift:

Rechtsfarm

Abweichende Postadresse

Mitgliedsnummer

Ansprechpartner Beitrage Beschaftigte

Telefon:

Ansprechpartner Beitrage Schaler
" " = Telefon:
Zustandige Aufsichtsperson Telefon:

Gesprachspartner

Datum der Anderung

Grund der Meldung [2E. Adresse, Triger, An-
Abmeldung)”

Ort, Datum

Stempel, Unterschrift

® Bei New-Anmeldungen von Kindertagesstitten bitten wir um Elbersendung der Betrichserlaubnis nach §45 2GE Yl in Kopic

Ei freien Trigern bendtigen wir cuzitzlich cine Kopic der Gemeinniitzigheitzbezcheinigung (Freistellungsbescheid FA)

Andernfalls ist fir die Kinder der Einrichtung die Zustindigkeit der BIGW gegeben

39



Seminarkalender

Februar

B2-06-24-1 01.02.2024 Netzwerkveranstaltung fiir Einrichtungen des Rostock
Gesundheitsdienstes — Umsetzung der Psychosozialen
Notfallversorgung

Mdrz

B5-01-24-1 12.03.2024 Arbeitssicherheit im Forst- u. Grofschutzbereich Glistrow

B5-01-24-2 13.03.2024 Arbeitssicherheit im Forst- u. GroBschutzbereich Glistrow

SK3-03-24-1 | 13.03.2024 Arbeitssicherheit in der Planung von Kindertagesstdtten und Rostock
Schulen

A3-40-24-1 20.03.2024 Gesundheit ist Fiihrungsverantwortung Schwerin

A2-06-24-1 21.03.2024 JobPsy — DER ONLINE KONFIGURATOR zur Erfassung Online
psychischer Belastungen am Arbeitsplatz

SK3-01-24-1 26.03.2024 Hausmeister*innen als Sicherheitsbeauftragte Glistrow

April

A4-01-24-1 11.04.2024 Der sichere Umgang mit Leitern und Tritten Wobbelin

SK3-01-24-2 | 11.04.2024 Hausmeister*innen als Sicherheitsbeauftragte Demmin

B1-07-24-1 15.-16.04.2024 Risiko Ubergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen Schwerin
(einschlielich Sicherheitstraining)

B8-05-24-1 16.04.2024 Workshop fiir Sifa und Beauftragte im AS in wissenschaftlichen Rostock
Einrichtungen

A3-38-24-1 24.04.2024 Neu in der Fiihrungsverantwortung Glistrow

B4-08-24-1 30.04.2024 Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran Waren/Miiritz
- Wiederholungsunterweisung -

Mai

B1-01-24-3 08.05.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Schwerin

A3-29-24-1 22.05.2024 Perfektionismus — Fluch und Segen zugleich Rostock

B4-05-24-1 23.05.2024 Absicherung von Strafienbaustellen (RSA) Wobbelin
— Wiederholungsunterweisung —

B1-07-24-2 27.-28.05.2024 | Risiko Ubergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen Rostock
(einschlieflich Sicherheitstraining)

B1-01-24-4 29.05.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Schwerin

Juni

A1-20-24-1 05.06.2024 Netzwerkcafeé - Erfahrungsaustausch zum Gesundheitsschutz Rostock

B1-01-24-1 12.06.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Waren/Miiritz
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Juli

| A3-37-24-1 | 03.07.2024 Prima Klima — Gutes Betriebsklima geht Alle an Rostock

September

B4-10-24-1 03.09.2024 Sicherer Umgang mit der Hubarbeitsbiihne Waren/Miiritz
— Wiederholungsunterweisung -

B1-01-24-5 04.09.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Rostock

A1-19-24-1 05.09.2024 Unternehmerpflichten im Arbeitsschutz Rostock

A3-04-24-1 11.09.2024 Stressmanagement Rostock

B7-01-24-1 16.-17.09.2024 Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz in der Meifien
Abfallwirtschaft - Kooperationsseminar

B1-01-24-6 18.09.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Rostock

A1-13-24-1 19.09.2024 Arbeitssicherheit an Arbeitsstellen mit Absturzgefahr ins Travemiinde
Wasser

B1-04-24-1 19.09.2024 Workshop fiir Fachkrdfte fiir Arbeitssicherheit im Kommunal- Rostock
und Landesbereich

A3-36-24-1 25.09.2024 Erfolgreiche Teams entwickeln Glistrow

SK3-01-24-3 | 26.09.2024 Hausmeister*innen als Sicherheitsbeauftragte Stralsund

Oktober

B1-01-24-2 02.10.2024 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung Wobbelin

A3-21-24-1 09.10.2024 Resilienz Training — Krisen besser bewadiltigen Glistrow

B4-11-24-1 10.10.2024 Gefahrstoffmanagement auf Bauhdfen Waren/Miiritz

A2-06-24-2 23.10.2024 JobPsy — DER ONLINE KONFIGURATOR zur Erfassung Online
psychischer Belastungen am Arbeitsplatz

November

A3-01-24-1 06.11.2024 Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) - Rostock
Grundlagen

A3-03-24-1 07.11.2024 Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) — Rostock
Praxisworkshop

A4-01-24-2 14.11.2024 Der sichere Umgang mit Leitern und Tritten Waren/Miiritz

A3-39-24-1 20.11.2024 Gesunde Gesprdche fiihren Schwerin

Dezember

A1-04-24-1 04.12.2024 Allgemeine Grundlagen fiir die Erstellung von Rostock

Gefahrdungsbeurteilungen — Pflicht oder Chance?
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VORANKUNDIGUNG

3. Sommerempfang der Unfallkasse M/V

Die Netzwerkveranstaltung fiir Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit

Themen:

* Kiinstliche Intelligenz (KI)
Leichter durch die Arbeitswelt mit KI —
mit Risiken und Nebenwirkungen
* Personal im Fokus
Das beste “Bindemittel” fiir Beschdiftigte finden

Wann?
03.07.2024

Wo?

Business-Club des Ostseestadions Rostock

Weitere Informationen und Anmeldung:
https://caruso-unfallkasse-mv.bgnet.de/
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https://caruso-unfallkasse-mv.bgnet.de/

Notizen
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& UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Prdventionsabteilung
Postfach 1102 32 Telefon: 0385 5181 - 401

19002 Schwerin Fax: 0385 5181 - 444




