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Vorwort
Wer rastet, der rostet!

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,

Moderne Pravention ist mehr als Sicher-
heitsschuhe und Vorschriften. Neben
Lharten” Faktoren, wie einem ergono-
mischen Schreibtischstuhl oder -tisch,
wird das Augenmerk auch auf ,weiche"
Faktoren wie die Arbeitspsychologie und
die Unternehmenskultur gelenkt. Lang-
fristiges berufliches Wohlfihlen und
Gesundheit sind nur mdglich, wenn im
Arbeitsumfeld alles stimmt. Eine mo-
derne Praventionskultur bilden - wie die
aktuelle Kampagne »komm mensch «
beschreibt - die Handlungsfelder Kom-
munikation, Fehlerkultur, Flhrungsver-
halten, Betriebsklima und das Sich-Ein-
bringen aller Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter. Das Integrieren dieser Hand-
lungsfelder in den Arbeitsalltag hilft,
Werte wie Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz umzusetzen.

Doch auch unsere heutigen angesetzten
Mafstdabe entwickeln sich kontinuierlich
weiter. Oder kénnen Sie sich vorstellen,
unter den noch vor dreifig Jahren Ub-
lichen Bedingungen zu arbeiten?

Stillstand bedeutet Rickschritt. So wie
sich Arbeitswelt und Gesellschaft rasant

entwickeln, sollten auch Sie Ihr Wissen
vervollkommnen. Unsere Seminare bie-
ten Ihnen daflr vielseitige praktische An-
leitungen und Handreichungen.

Ob Grundlagenseminare zur Prdvention
oder spezielle Fragen in Kita und Schule,
beim Sport- oder Fachunterricht: wir ge-
ben Ihnen vielfdltige Anregungen zur Un-
terrichtsgestaltung, Tipps fir Sicherheit,
Gesundheit und Motivation fur Lehrende
und Lernende auf aktuellem Stand.

Wir mdchten, dass Sie nicht nur abschlie-
Bend ein Zertifikat in den Handen hal-
ten, sondern Ihr Wissen nachfolgend das
Handeln bestimmt.

Nutzen Sie diese fur unsere Mitglieder
kostenfreien Moglichkeiten.
Wir freuen uns auf lhre Anmeldung.

Herzlichst

9 ausersly”

Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Leitende Aufsichtsperson




Bitte weiterleiten an:

e Schulleitungen

e KITA-Leitungen

e Beauftragte fir Arbeitsschutz

e Fachkrafte flr Arbeitssicherheit

e Sicherheitsbeauftragte

e Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

e Lehrerinnen und Lehrer

e Sozialpadagoginnen und Sozialpadagogen

e Erzieherinnen und Erzieher in Kindertagesstatten und Horten
e Tagespflegepersonen

e Hausmeister/innen in KITA's, Horten und Schulen

e Hallenwarte

e Personalvertretungen

e Gleichstellungsbeauftragte

e Sachkostentrager von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte beachten:

Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet.
Somit entstehen z. B. Fotoaufnahmen. Wenn Sie nicht mit abgebildet werden
mochten, geben Sie dies bitte der Seminarleitung vorab bekannt.

lhre
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Wir sind fur Sie da ... mit Sicherheit!

Ihre Ansprechpartner/innen der Praventionsabteilung

Leitende Aufsichtsperson:

Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Ministerien, Landes- u. Forstbereich
Telefon: 0385/5181-400

E-mail: annette.wanserski@uk-mv.de

Biiro:

Frau Gerlind Gehder
Organisation der Seminare,
FASI-Ausbildung

Telefon: 0385/5181-401

E-mail: gerlind.gehder@uk-mv.de

Frau Ramona Burmeister
Erste-Hilfe-Ausbildung,
Vorschriftenversand

Telefon: 0385/5181-402

E-mail: ramona.burmeister@uk-mv.de

Fachbereich I:

Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Schulen, Horte und KITA's, Bader
Telefon: 0385/5181-410

E-mail: detlef.schulz®uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Schulen, Horte und KITA's, Bader
Telefon: 0385/5181-411

E-mail: uwe.richter®uk-mv.de

Herr Dirk Teichmann

Bewegungs-, Verkehrs- und Sicher-
heitserziehung in Schulen und KITA's
Telefon: 0385/5181-412

E-mail: dirk.teichmann®@uk-mv.de



Fachbereich Il:

Herr Rigo Lambrecht M.Sc.
Universitdten, Hoch- und Fachschulen,
Krankenhduser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Telefon: 0385/5181-421

E-mail: rigo.lambrecht®uk-mv.de

Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke
Universitaten, Hoch- und Fachschulen,
Krankenhduser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-423

E-mail: kornelia.reinke@uk-mv.de

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych. M.A.
Wirtsch.-Psych. Marc Irmer

Psychische Belastungen, BGM,
Organisations- und Personalentwicklung
Telefon: 0385/5181-424

E-mail: marc.irmer@uk-mv.de

Fachbereich IlI:

Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn
Forsten, Justiz, Polizei, Straenbauamter,
ABM-Gesellschaften, Sparkassen und
Bauhofe, Deponien, Abwasseranlagen
Telefon: 0385/5181-430

E-mail: holger.bruhn@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Justiz, Strafenbaudmter,
ABM-Gesellschaften, Bauhofe,
Deponien, Abwasseranlagen

Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-432

E-mail: rene.arndt@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-431

E-mail: frank.raedler@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs
Zoologische Garten, Abfall-,
Abwasser- und Kldaranlagen

Telefon: 0385/5181-433

E-mail: christopher.kambs@uk-mv.de




Organisatorische Hinweise

Anmeldung

Die Anmeldung fir ein Seminar sollte spatestens 4 Wochen vor dem Seminartermin er-
folgen. Die Zustimmung lhres Arbeitgebers ist Voraussetzung fiir die Anmeldung!
Die Anmeldung erfolgt ausschlieflich digital unter www.uk-mv.de, Prdvention,
Meniipunkt ,,Seminare". Im Antrag werden Sie nach Ihrer Betriebsstattennummer ge-
fragt. Diese kann Ihnen Ihre zustdandige Personalabteilung mitteilen. (Ausnahme: Bei
Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich!) Die Anmeldedaten werden, wie in
der Datenbank eingegeben, weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Grof3- und
Kleinschreibung sowie vollstandige dienstliche Anschriften, zu denen der Schrift-
verkehr erfolgen soll. Anschliefend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestati-
gung lhrer Anmeldung per E-Mail. Dies ist noch keine Zusage zur Teilnahme.

Einladung

Ca. 2 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie die Einladung mit Angabe des kon-
kreten Veranstaltungsortes bzw. die Absage. Sollte eine Teilnahme kurzfristig nicht
maoglich sein, bitten wir um eine Abmeldung, um anderen Interessenten die Méglichkeit
der Teilnahme zu geben.

Kosten

Beschaftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen flr die angebotenen Seminare
keine Kosten fir die Anfahrt, Teilnahme und Verpflegung. Das Reisekostenformular ist
nach dem Seminar leserlich auszufillen, mit IBAN und Unterschrift. Zu beachten ist,
dass nur der klrzeste Weq erstattet wird und sich die Unfallkasse vorbehdlt, die ange-
gebene Kilometerzahl stichprobenartig zu priifen und bei Bedarf zu kiirzen. Ubernach-
tungskosten werden grundsatzlich nur nach vorheriger Beantragung der Teilnehm-
enden und schriftlicher Zustimmung durch die Unfallkasse Gbernommen.

Freiberuflich Tatigen bzw. Beschaftigten von Uberbetrieblichen arbeitsmedizinischen
und sicherheitstechnischen Diensten, die unsere Versicherten betreuen, bieten wir die
Teilnahme an unseren Seminaren ebenfalls an. Es kénnen jedoch keine Fahr- und Uber-
nachtungskosten dbernommen werden.




Hinweis

zum Antrag auf Ubernahme der Kosten fiir
die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern:

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 daflir zu sorgen, dass ausreichend
Ersthelfer zur Verfligung stehen.

Seit dem 01.01.2017 stehen Ihnen auf unserer Homepage www.uk-mv.de
unter Pravention, Mendpunkt ,,Erste Hilfe", Online-Antragsformulare zur Verfligung.
Ihre Antrage senden Sie bitte ausschlieflich digital an die Unfallkasse.

Und so funktioniert die Antragstellung:

Wahlen Sie bitte zuerst die fir Sie relevante Betriebsart aus.

Flllen Sie danach das Online-Formular aus und senden es an uns ab.

Sie erhalten von uns umgehend eine Eingangsbestatigung per E-Mail.

Nach Bearbeitung lhres Antrags erhalten Sie per E-Mail oder Post Ihre Kostenzusage.
Die Kostenzusage lbergeben Sie am Kurstag der Kursleitung.

Diese rechnet die Kursgebiihren dann direkt mit uns ab.

AW

Im Antrag werden Sie nach lhrer Betriebsstattennummer gefragt.
Diese kann lhnen lhre zustdandige Personalabteilung mitteilen.
(Ausnahme: bei Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich.)

Fir Ruckfragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin, Frau Burmeister,
unter Telefon: 0385/5181-402 gern zur Verfligung.




SK Bereichsiibergreifende Seminare
SK2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel/Thematik:
Schwierige Elterngesprache fihren
- Teil I -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Elterngesprache I6sungsorientiert und erfolgreich zu fihren -
eine der schwierigsten Herausforderungen fir viele padagogische Fachkrafte
e Wege zu einem zufriedenstellenden Elterngesprach
e Welche Fallen lauern auf diesem Weg?
e Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen
e Reflektion der eigenen Haltung und praktische Ubungen
e Beispiele aus dem padagogischen Alltag durch die Teilnehmenden

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-01-19-1

21.03.2019
Neubrandenburg




Titel/Thematik:
Schwierige Elterngesprache fihren
- Teil Il -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen,
die zwingend den Teil | besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Erfahrungen aus der Praxis zu schwierigen Elterngesprachen

e Fallstricke bei schwierigen Gesprdchen (was kann alles schief gehen)

e Schwerpunkt: Uben von konkreten Situationen und Lésungen fiir
schwierige Ausgangsbedingungen finden

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-02-19-1

04.04.2019
Neubrandenburg




Titel/Thematik:
Kinder mit besonderen Stérungsbildern
- Teil | -

Ziel: Kinder auf3er Rand und Band -
Psychische Erkrankungen bei Kindern

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Problematisch und/ oder auffdllige Kinder -
wie erkenne ich eine psychische Erkrankung?
e Vorstellung der am hadufigsten diagnostizierten Stérungsbilder im Kindesalter
e Welche Warnzeichen gibt es?
e Wie kdnnen Eltern beraten und den betroffenen Kindern im Alltag begegnen?
e Entwicklung gemeinsamer Handlungsideen und L&sungsansatze

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-03-19-1

10.10.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Kinder mit besonderen Stérungsbildern
- Teil Il -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen,
die zwingend den Teil | besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Rlckmeldung aus der Praxis zu einzelnen Stérungsbildern
e Arbeit an konkreten Fdllen aus der Praxis
(welche Symptome werden gesehen, was kdnnte dahinter stecken)
e Schwerpunkt: Unterstitzung und Hilfe flr Kinder mit besonderen Stérungsbildern

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referentin: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-04-19-1

14.11.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen
- Teil | -

Ziel: ,Kbénnte ich mich doch blof3 mal besser abgrenzen!*

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Was sind wirklich unsere Aufgaben als Padagoge/in?

e Fir was sind wir nicht verantwortlich?

e Wie komme ich geschickt aus einer Rechtfertigung heraus?

e Wie kann ich eine gesunde professionelle Abgrenzung in meiner Arbeit
erreichen, damit ich weiter mit Spaf3 meinen Beruf austben kann?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

SK2-05-19-1

22.08.2019
Rostock




Titel/Thematik:
Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen
- Teil Il -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen,
die zwingend den Teil | besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Wie setzen wir unsere eigenen Grenzen im beruflichen Alltag ein,
ohne dabei zu erschopfen?

e Suche nach Lésungswegen durch eigene und allgemeine Fallbeispiele

e Vertiefung der theoretischen Kenntnisse

e Erarbeitung eines pddagogischen Konzeptes fir die jeweilige Einrichtung
zur zukUnftigen Nutzung

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

SK2-06-19-1

25.11.2019
Rostock




SK3 Bau, Einrichtung und Betrieb

Titel/Thematik:
Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte
- Grundlagenseminar -

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und KITA's,
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
e Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

e Wartung und Instandsetzung von Spielplatzen

e Typische Mangel an Spielplatzgeraten

e Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referenten: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Wiederhoft, Fa. Spiel und Raum Tessin

SK3-01-19-1 SK3-01-19-2 SK3-01-19-3

12.03.2019 11.04.2019 16.10.2019
Schwerin Stralsund Glstrow




Titel/Thematik:
Hausmeister/innen in Kita's, Horten und Schulen

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kita's,
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
e Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

e Spielplatzgeratenorm DIN EN 1176

e Wartung und Instandsetzung von Spielplatzen

e Typische Mangel an Spielplatzgeraten

e Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Herr Dipl.-Ing. (FH) Reyk Sattler,
Fa. Freiraummanagement Reyk Sattler, Greifswald

SK3-02-19-1

22.10.2019
Demmin




SK4 Bewegung, Sport und Spiel

Titel/Thematik:
Spiele mit koordinativem Schwerpunkt

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen in KITA's und Grundschulen

Themenschwerpunkte:

e Begrindung der frihen Koordinationsschulung in Theorie und Praxis
e Besondere Rolle koordinativ anspruchsvoller Bewegungsspiele

fur die kindliche Erziehung
e Vorstellung kleiner Spiele, Einzel- und Gruppenspiele

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

SK4-03-19-1 SK4-03-19-2

05.03.2019 27.03.2019
Glstrow Pasewalk




S Seminare fiir Schulen

Titel/Thematik:
Organisation und Durchfihrung des Arbeits-
und Gesundheitsschutzes in Schulen

Teilnehmerkreis: Schulleiter/innen

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben der Schulleitung im Arbeitsschutz

e Unterstitzungsmaoglichkeiten flr einen wirksamen Arbeitsschutz
e Unfallschwerpunkte in Schulen

e Fragen aus der Praxis

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack,
Fachkraft fir Arbeitssicherheit BM M/V

$1-01-19-1

09.05.2019
Greifswald




Titel/Thematik:
Neubestellte Sicherheitsbeauftragte in der Schule - Grundlagen

Fortbildung gemap VV ,,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht"
des Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkrafte)

Themenschwerpunkte:

e Einfihrung in die gesetzliche Unfallversicherung (GUV)

e Unfallschwerpunkte in Schulen

e Rolle, Aufgaben und Mitwirkungsmdglichkeiten der Sicherheitsbeauftragten
e Uberblick tiber Rechtsvorschriften im Arbeitsschutz

e Vorstellung von Handlungshilfen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack,
Herr Dipl.-Geol. Gunter Draheim
Fachkrafte fir Arbeitssicherheit BM M/V

$1-02-19-1 $1-02-19-2 $1-02-19-3 $1-02-19-4

14.05.2019 16.05.2019 28.05.2019 17.10.2019
Schwerin Rostock Neubrandenburg Greifswald




Titel/Thematik:
Sicherheitsbeauftragte in der Schule - Aufbauseminar

Fortbildung gemap VV , Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht"
des Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkrafte),
die schon ein Grundlagenseminar besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Prdvention in der Schule

e Gefahrdungsbeurteilung

e Sicherheitstechnische Anforderungen an Schulen und
Fachunterrichtsraume an praktischen Beispielen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: Herr Dipl.-Ing. Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack
Herr Dipl.-Geol. Gunter Draheim
Fachkrafte fir Arbeitssicherheit BM M/V

$1-03-19-1 $1-03-19-2 $1-03-19-3 $1-03-19-4

04.06.2019 24.10.2019 07.11.2019 13.11.2019
Neubrandenburg Greifswald Schwerin Wismar




Titel/Thematik:
Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Energietankstelle

e Stresserzeugende Einstellungen
e Selbsterfahrung/Reflexion

e Erfahrungsaustausch

e Wege aus der Stressfalle

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Marc Irmer, M.A.
Referentin: Frau Dipl.-Psych. Annette Walter, AMD TUV GmbH

S$2-01-19-1

11.09.2019
Stralsund




Titel/Thematik:
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern
- Teil | -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpddagogen/innen

Themenschwerpunkte:

e Verhaltensgestort, verhaltensauffallig oder verhaltensoriginell?

e Eine Frage der Perspektive?

e Ein Blick auf die positiven Eigenschaften

e Wie kbnnen wir mit verhaltensoriginellen Kindern geschickt umgehen
und wo sind unsere Grenzen?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

S$2-02-19-1

17.10.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern
- Teil Il -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpadagogen/innen,
die zwingend den Teil | besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Witende, impulsive, zappelige, streitlustige, laute, traumerische,
in sich gekehrte oder unsichere Kinder

e Kinder mit AD(H)S-Syndrom oder Legasthenie

e Aufgeschlossene, energiegeladene, witzige, begeisterungsfahige,
spontane, hilfsbereite und sehr sensible Kinder

e Vertiefung der theoretischen Kenntnisse

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

$2-03-19-1

21.11.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Sicherheitserziehung im Schulsport -
Jahrliche Tagung der Schulsportlehrer

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Auswertung des Unfallgeschehens an den Schulen und Tendenzen

e Beratung zu sicherheitsrelevanten Fragestellungen des Schulsportes
e (bersicht tiber die rechtlichen Anpassungen und Anderungen

e Vorstellung neuer Schulsporttrends

e Methodik beim Bodenturnen

e Fufball als Schulsport

e Erste Hilfe nach Sportunfallen

e Aus der Praxis fur die Praxis

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr,
2. Tag bis 14.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referenten: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin
Herr Axel Giere, Sportlehrer

S$3-01-19-1

07.-08.11.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Fitnesstest in der Grundschule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Vorstellung eines Testverfahrens, wie in einer Schulstunde der Fitnesszustand
der Schuler/innen festgestellt werden kann

e Wie kbnnen Defizite im Bereich der Kondition, Koordination, Kraft, Schnelligkeit
und Beweglichkeit mit einfachen Ubungen reduziert werden?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer

$3-02-19-1

13.11.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Basketballausbildung schulsportgemafp
- Teil | -

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen, die keine besonderen
Vorkenntnisse in dieser Sportart haben

Themenschwerpunkte:

e Einfihrung in die individuelle technisch-taktische Ausbildung

e Besonderer Schwerpunkt liegt auf dem variablen Umgang mit dem Ball
(sog. Ballhandlings)

e Adaquate Mapnahmen der Ersten Hilfe bei typischen Verletzungen

Beginn/Ende: 9.30 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S$3-05-19-1

10.09.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Bodenturnen in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Schulung der Stitzkraft und Kérperspannung (auch kleine Spiele dazu)
als Vortibungen zum Erlernen von Handstand und Rad

e Methodische Reihe Rolle vorwarts/riickwarts

e Methodische Reihe Handstand, Rad

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referentin: Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin

S3-11-19-1 S3-11-19-2

07.05.2019 30.09.2019
Gustrow Glstrow




Titel/Thematik:
Hilfestellung beim Geratturnen

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen
Themenschwerpunkte:

e Wiederholung der Hilfestellungen an den Geraten
e vorrangige Gerate: Bock, Stufenbarren, Reck und Schwebebalken

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer

S3-12-19-1

11.11.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Schwimmausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Sicherheit im und am Wasser

e Training der Elemente des Rettungsschwimmens

e Methodische Ubungen zum sicheren Erwerb der Rettungsfahigkeit
e Mapnahmen zur Ersten Hilfe und Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Auffrischung der Rettungsfahigkeit

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr,
2. Tag bis 14.30 Uhr

Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer

S3-14-19-1
28.03.-29.03.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Kajakausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Wiederholung der Paddeltechniken mit speziellen Steuertechniken fir FlieBgewdsser
e Gefahren am Wehr: Anndherung, Grundwalze, Umtragen oder Treideln

e Hindernisse im Fliegewadsser: Verblockungen, Steine, Bdume

e Sicherheitsbestimmungen

e Gruppenfihrung im FlieBgewdsser

e Praktisches Kennenlernen der Unterschiede im Kanu und im Kajak

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr,
2. Tag bis 14.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referenten: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer
Herr Thomas Braatz, Sportlehrer

S$3-16-19-1

05.06.-06.06.2019
Bad Siilze




Titel/Thematik:
Seekajak in der Schule - Fahrt auf dem Greifswalder Bodden

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e MapBnahmen zur Sicherheit bei Kajaksportaktivitaten in der Schule

e Erkennen von Gefahren und Sicherheitsmafinahmen beim Seekajak

e Erprobung von abenteuer- und erlebnispddagogischen Méglichkeiten
mit Abkochen, Bootsbiwak u.a.

e Ubernachtung unter freiem Himmel

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr,
2. Tag bis 15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann

Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S3-17-19-1

20.06.-21.06.2019
Greifswald




Titel/Thematik:
Kleine Spiele in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Erika und Hugo Débler - ein Leben flr die kleinen Spiele

e Systematik der kleinen Spiele

e Kleine Spiele zur Erwarmung und zum Abschluss des Unterrichts
e Kleine Spiele als Gegenpol zur Handy- und Laptopgeneration

e Neuauflage des Buches ,Kleine Spiele"

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S$3-20-19-1

24.10.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
FuBball schulsportgemap
- Teil | -

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen, die keine besonderen
Vorkenntnisse in dieser Sportart haben

Themenschwerpunkte:

e Einfdhrung in die individuelle technisch-taktische Ausbildung

e Besonderer Schwerpunkt liegt auf dem variablen Umgang mit dem Ball
e Taktik und Technikschulung

e Addquate Manahmen der Ersten Hilfe bei typischen Verletzungen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Axel Giere, Sportlehrer und Trainer

S$3-21-19-1 S$3-21-19-2
26.03.2019 03.12.2019
Gustrow Glstrow




Titel/Thematik:
Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen
mit Handlungsempfehlungen

Teilnehmerkreis: Werklehrer/innen in allgemeinbildenden Schulen

Themenschwerpunkte:

e Sachgerechte Benutzung ausgewahlter Holzbearbeitungsmaschinen

e Bestimmungsgemape Verwendung der Maschinen

e Zielgruppengerechte Beispiele zur Unterrichtsgestaltung und
Handlungsempfehlungen fir den Unterricht

Geeignete Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk und Gehorschutz sind mitzubringen!

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referent: Regionales Berufliches Bildungszentrum Miritz

S4-01-19-1

27.03.-28.03.2019
Waren




Titel/Thematik:
Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen

Teilnehmerkreis: Werklehrer/innen in allgemeinbildenden Schulen

Themenschwerpunkte:

e Umgang mit Holzbearbeitungsmaschinen

e Anforderungen an Maschinen und Werkzeuge

e Aufbau und Wirkungsweise von Schutzeinrichtungen
e Einsatz von Hilfsmitteln

e Sicherheitsgerechtes Arbeiten

Geeignete Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk und Gehérschutz sind mitzubringen!

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent: Lehrmeister ABC Bau Rostock

S4-02-19-1

25.09.-26.09.2019
Rostock




Titel/Thematik:
Seminar ,,Chemieunterricht - aber sicher!"

Teilnehmerkreis: Chemielehrkrafte

Themenschwerpunkte:

e Einblick in ein rechtssicheres Gefahrstoffmanagement

e Aufzeigen von Mdglichkeiten, wie Sie den Schiiler/innen einen
leicht verstandlichen, sicheren und abwechslungsreichen
Experimentalunterricht bieten kénnen

e Vorstellung des Gefahrstoffinformationssystems ,,DEGINTU"
flr den naturwissenschaftlich-technischen Unterricht” der
Gesetzlichen Unfallversicherung (https://degintu.dguv.de)

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -16.00 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referent: Herr Dipl.-Ing. Ludger Hohenberger,

Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

S4-03-19-1 S4-03-19-2

24.09.2019 26.09.2019
Stralsund Greifswald




Titel/Thematik:
Der sichere Schulhof

Teilnehmerkreis: Lehrkrafte, Schulsozialarbeiter/innen,
Sachkostentrdger und Planer/innen

Themenschwerpunkte:
e Der Schulhof ein Ort zum Spielen

e Spielplatzgerate auf Schulhdfen
e Elemente zur naturnahen Gestaltung von Schulhdfen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

S6-02-19-1

08.05.2019
nach Vereinbarung




K Seminare fur Kindertagesstatten

Titel/Thematik:
Sicherheitsbeauftragte in der Kindertageseinrichtung

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen, die als Sicherheitsbeauftragte
in Kindertageseinrichtungen bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Pflichten und Rechte der Sicherheitsbeauftragten
e Betriebliche Sicherheitsorganisation

e Unfallschwerpunkte bei Kindern

e Gefdahrdungen erkennen - Maffnahmen einleiten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referenten: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

K1-02-19-1 K1-02-19-2
10.04.2019 15.05.2019
Stralsund Gustrow




Titel/Thematik:
.Psychische Belastungen im KITA Alltag - Was tun?”

Teilnehmerkreis: Kitaleitung, Interessenvertretung, Personalverantwortliche,
Padagogische Leitung, Wissenschaftliche Leitung

Themenschwerpunkte:

e Gesundheitsrisiken und die Folgen fir die Mitarbeitenden

e Psychische Belastungen von Mitarbeitenden erfassen,
beurteilen und effektiv entgegenwirken

e Instrumente zur Erfassung psychischer Belastungen

e MaBnahmen entwickeln

e eine Mapnahme probieren: Ursachen von Riickenbeschwerden,
Ubungen zur Vorbeugung und fiir die Akutphase

e Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Marc Irmer, M.A.
Referenten: Herr Marc Irmer, M.A.

Herr Dirk Teichmann

K2-01-19-1 K2-01-19-2

03.04.2019 02.09.2019
Wismar Stralsund




Titel/Thematik:
Der kleine Wutzwerg ist am Werk -
Umgang mit kindlichen und unseren eigenen Aggressionen

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Was verstehen wir unter kindlichen Aggressionen?

e Was geht im Kopf eines witenden Kindes vor?

e Warum sind Aggressionen wichtig?

e Wie kann ich angemessen darauf reagieren?

e Vermittlung von praxiserprobten Hinweisen fir weniger Stress und mehr Spaf

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referent: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

K2-02-19-1
29.08.2019
Glstrow




Titel/Thematik:
Seminar fur Tagesmutter und -vater

Teilnehmerkreis: Tagesmutter und -vater

Themenschwerpunkte:

e Wie setze ich meine eigenen Grenzen geschickt im beruflichen Alltag ein,
ohne dabei zu erschdpfen?

e Suche nach Lésungswegen und Vertiefung der theoretischen Kenntnisse
an eigenen und allgemeinen Fallbeispielen

e Erarbeitung eines pdadagogischen Konzeptes fir die jeweilige Einrichtung

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter: Herr Dirk Teichmann
Referenten: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

Herr Dirk Teichmann

K4-01-19-1
19.10.2019
Ivenack




Inhouse-Seminare

Flihrungskraftequalifizierung Schulleiter in Wismar
17.09.2019

Fortbildung fiir KITA-Leiter/innen und Sicherheitsbeauftragte
AWO Regionalverband Demmin e. V.
21.03.2019 und 16.10.2019

Fortbildung fiir KITA-Leiter/innen in Schwerin
DRK Kreisverband Ludwigslust Uecker-Randow e. V.
20.06.2019

KITA-Leiter/innen-Qualifizierung, Jugendamt Landkreis Rostock
13.03.-14.03.2019

Bei Interesse zu weiteren Inhouseveranstaltungen
nehmen Sie bitte mit uns Kontakt auf unter der
Email: seminaranmeldung@uk-mv.de.




zuriick an 0 UK MV

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Mitglieder und Beitrdage Ansprechpartner/in
Postfach 110232 Frau Maren Svoboda, Tel. 0385/5181-231
19002 Schwerin Herr Christoph Weiher, Tel. 0385/5181-235

. [] bestehende Betriebsstatte
Anderungsmitteilung [J neue Betriebsstétte

Vollstandige Bezeichnung der

a) Einrichtung/Betriebsstatte Anschrift:
b) Unternehmer/Trager Anschrift:
Rechtsform

Abweichende Postadresse

Mitgliedsnummer

Ansprechpartner/in Beitrdge Beschéftigte Telefon:

Ansprechpartner/in Beitrdge Schiiler Telefon:

Zustandige Aufsichtsperson Telefon:

Gesprachspartner/in

sonstige Bemerkungen (z.B. bevorstehender
Tragerwechsel, Adressanderung)

Ort, Datum Stempel/Unterschrift
Wismarsche Straffe 199 Sparkasse Mecklenburg-Schwerin IK Nr.: 121390 015
19053 Schwerin IBAN DE92140520000300004958 Betriebsnr.: 01681222

Postfach 110232, 19002 Schwerin BIC NOLADE21LWL Internet: www.uk-mv.de



Seminarkalender

SK4-03-19-1
SK3-01-19-1
SK2-01-19-1

$3-21-19-1
SK4-03-19-2
S4-01-191

$3-14-191

05.03.2019
12.03.2019
21.03.2019

26.03.2019
27.03.2019
27.-28.03.2019

28.-29.03.2019

Spiele mit koordinativem Schwerpunkt
Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte - Grundlagen

Schwierige Elterngesprache fihren - Teil |

FuBball schulgemap - Teil |
Spiele mit koordinativem Schwerpunkt

Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen
mit Handlungsempfehlungen

Schwimmausbildung in der Schule

Glstrow
Schwerin

Neubranden-
burg

Gustrow
Pasewalk

Waren

Glstrow

K2-01-19-1
SK2-02-19-1

K1-02-19-1
SK3-01-19-2

03.04.2019
04.04.2019

10.04.2019
11.04.2019

Psychische Belastungen im KITA-Alltag - Was tun?

Schwierige Elterngesprache fiihren - Teil Il

Sicherheitsbeauftragte in der Kindertagesstatte

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte - Grundlagen

Wismar

Neubranden-
burg

Stralsund

Stralsund

S3-11-191
S6-02-19-1

$1-01-19-1

$1-02-19-1

K1-02-19-2
$1-02-19-2

$1-02-19-3

07.05.2019
08.05.2019

09.05.2019

14.05.2019

15.05.2019
16.05.2019

28.05.2019

Bodenturnen in der Schule

Der sichere Schulhof

Organisation und Durchfiihrung des Arbeits-
u. Gesundheitsschutzes in Schulen

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule
- Fortbildung gemé&p UVV ,,Unfallverhitung und
Sicherheit im Unterricht” - Grundlagen

Sicherheitsbeauftragte in der Kindertagesstatte

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule
- Fortbildung gemé&p UVV ,,Unfallverhitung und
Sicherheit im Unterricht” - Grundlagen

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule
- Fortbildung gemd&p UVV ,Unfallverhitung und
Sicherheit im Unterricht” - Grundlagen

Gustrow

nach
Vereinbarung

Greifswald

Schwerin

Gustrow

Rostock

Neubranden-
burg




Juni
S1-03-19-1 04.06.2019 Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung gemap Neubranden-
UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" - burg

Aufbauseminar
S3-16-19-1 05.-06.06.2019  Kajakausbildung in der Schule Bad Siilze
S3-17-19-1 20.-21.06.2019  Seekajak in der Schule - Fahrt auf dem Greifswalder Bodden  Greifswald

SK2-05-19-1  22.08.2019 Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen - Teil | Rostock

K2-02-19-1 29.08.2019 Der kleine Wurzelzwerg ist am Werk - Umgang mit Glstrow
kindlichen und unseren eigenen Aggressionen

K2-01-19-2 02.09.2019 Psychische Belastungen im KITA-Alltag - Was tun? Stralsund
S3-05-19-1 10.09.2019 Basketball schulgemap - Teil | Glstrow
S2-01-19-1 11.09.2019 Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf Stralsund
S4-03-19-1 24.09.2019 Chemieunterricht - aber sicher Stralsund
S4-02-19-1 25.-26.09.2019  Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen Rostock
S4-03-19-2 26.09.2019 Chemieunterricht - aber sicher Greifswald

S3-11-19-2 30.09.2019 Bodenturnen in der Schule Glstrow




Oktober

SK2-03-19-1
SK3-01-19-3
$1-02-19-4

$2-02-19-1
K4-01-19-1
SK3-02-19-1
$1-03-19-2

$3-20-19-1

10.10.2019
16.10.2019
1710.2019

1710.2019

19.10.2019
2210.2019
24.10.2019

24.10.2019

Kinder mit besonderen Stérungsbildern - Teil | Glstrow
Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte - Grundlagen ~ Gistrow

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule - Greifswald
Fortbildung gemap UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit
im Unterricht” - Grundlagen

Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern - Teil | Glstrow
Seminar fir Tagesmutter/-véater lvenack
Hausmeister/innen in KITA's, Horten und Schulen Demmin
Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung gemap Greifswald

UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" -
Aufbauseminar

Kleine Spiele in der Schule Glstrow

November

$1-03-19-3

S3-01-19-1

S$3-12-19-1
$3-02-19-1
$1-03-19-4

SK2-04-19-1
$2-03-191
SK2-06-19-1

0711.2019

07.-08.11.2019

1.11.2019
13.11.2019
13.11.2019

14.11.2019
211.2019
2511.2019

Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung gemap Schwerin
UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" -
Aufbauseminar

Sicherheitserziehung im Schulsport: Glstrow
Jahrliche Tagung der Schulsportlehrer

Hilfestellung beim Geratturnen Glstrow
Fitnesstest in der Grundschule Gustrow
Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung gemap Wismar

UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" -
Aufbauseminar

Kinder mit besonderen Stérungsbildern - Teil Il Gistrow
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern - Teil Il Glstrow
Professionelle Abgrenzung in paddagogischen Berufen - Teil I Rostock

Dezember

$3-21-19-2

03.12.2019

Fupball schulgemap - Teil | Glstrow




Notizen




Notizen




Notizen




< UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Vorankiindigung

20. Kindergartentag
Mecklenburg-Vorpommern

am 06. April 2019
Golchener Hof

» 20 Jahre Kindergartentag -
eine Erfolgsgeschichte in
Mecklenburg-Vorpommern «

Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung Mecklenburg-Vorpommern e. V.
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Schirmherrschaft: Ministerium fiir Soziales, Infrastruktur und Gleichstellung
Mecklenburg- Vorpommern

Praventionsabteilung
Postfach 11 02 32 Telefon: 0385 5181-401
19002 Schwerin Fax: 0385 5181-444
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