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Vorwort

Von und miteinander lernen

Sehr geehrte Damen und Herren,

liebe Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,

als Trager der Gesetzlichen Unfallversi-
cherung ist die Unfallkasse MV fir Sie in
vielerlei Hinsicht aktiv.

Wir mochten, dass Sie gesund und sicher
leben und arbeiten kdnnen; ohne Unfalle,
Berufskrankheiten und arbeitsbedingte
Gesundheitsgefahren. Dabei stehen wir
Ihnen mit Beratungen, Besichtigungen,
Fortbildungsangeboten, Informationen
und Hinweisen zur Seite.

Wie Sie lhren Arbeitsalltag sicher und ge-
sund gestalten sowie Risiken minimieren,
liegt in Ihrer Hand. Um in dieser Hinsicht
auf dem neuesten wissenschaftlichen
Stand zu sein, haben Sie sich entschie-
den, auf die Seiten unseres Seminarpro-
gramms zu schauen.

Nach praxisorientierten Schwerpunkten
geordnet, laden unsere Seminare Sie zur
Wissensauffrischung, -erweiterung und
zum Erfahrungsaustausch ein.

Ob Grundlagenseminare zur Prdvention
oder spezielle Fragen in Kita und Schu-

le, beim Sport- oder Fachunterricht: wir
geben lhnen vielfdltige Anregungen zur
Unterrichtsgestaltung, Tipps fir Sicher-
heit, Gesundheit und Motivation fir Leh-
rende und Lernende.

Wir méchten, dass Sie nicht nur abschlie-
fend ein Zertifikat in den Handen hal-
ten, sondern Ihr Wissen nachfolgend das
Handeln bestimmt.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung. Bitte
berlcksichtigen Sie daflr die organisa-
torischen Hinweise auf den folgenden
Seiten.

Herzlichst

Auuehe gwcufa‘

Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Leitende Aufsichtsperson




Unser Seminarangebot - Bildung
und Wissen fir:

e Schulleitungen

e Kita-Leitungen

e Beauftragte fur Arbeitsschutz

e Fachkrafte fur Arbeitssicherheit

e Sicherheitsbeauftragte

e Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement

e Lehrerinnen und Lehrer

e Sozialpddagoginnen und Sozialpddagogen

e Erzieherinnen und Erzieher in Kindertagesstatten und Horten
e Tagespflegepersonen

e Hausmeister/innen in Kitas, Horten und Schulen

e Hallenwarte

e Personalvertretungen

e Gleichstellungsbeauftragte

e Sachkostentrdger von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte beachten:

Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet. Somit ent-
stehen z. B. Fotoaufnahmen. Wenn Sie nicht mit abgebildet werden md&chten, geben Sie
dies bitte der Seminarleitung vorab bekannt.

lhre

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Praventionsabteilung

Postfach 11 02 32, 19002 Schwerin
Telefon: 0385 5181 - 401
www.uk-mv.de
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Wir sind fur Sie da ... mit Sicherheit!

Ihre Ansprechpartner/innen der Praventionsabteilung

Leitende Aufsichtsperson:

Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski
Ministerien, Landes- u. Forstbereich
Telefon: 0385/5181-400

E-mail: annettewanserski@uk-mv.de

Biiro:

Frau Gerlind Gehder
Organisation der Seminare,
FASI- Ausbildung

Telefon: 0385/5181-401

E-mail: gerlind.gehder@uk-mv.de

Frau Anne Buchs
Erste-Hilfe-Ausbildung,
Vorschriftenversand

Telefon: 0385/5181-402
E-mail: anne.buchs@uk-mv.de

Fachbereich I:

Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385/5181-410

E-mail: detlef.schulz®uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Schulen, Horte und Kitas
Telefon: 0385/5181-411
E-mail: uwe.richter@uk-mv.de

Herr Dirk Teichmann

Bewegungs-, Verkehrs- und Sicherheits-
erziehung in Schulen und Kitas

Telefon: 0385/5181-412

E-mail: dirk.teichmann®@uk-mv.de




Fachbereich II:

Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.
Universitdten, Hoch- und Fachschulen,
Krankenhduser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Telefon: 0385/5181-421

E-mail: rigo.lambrecht@uk-mv.de

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych. M.A.
Wirtsch.-Psych. Marc Irmer
Psychische Belastungen, BGM, Orga-
nisations- und Personalentwicklung
Telefon: 0385/5181-424

E-mail: marc.irmer@uk-mv.de

Fachbereich IlI:

Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn
Forsten, Justiz, Polizei, Strapenbauamter,
ABM-Gesellschaften, Sparkassen und
Bauhdofe, Deponien, Abwasseranlagen
Telefon: 0385/5181-430

E-mail: holger.boruhn@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Justiz, Strapenbauamter,
ABM-Gesellschaften, Bauhdfe, Deponien,
Abwasseranlagen, Bader

Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-432

E-mail: rene.arndt@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. Frank Radler

Ermittlung und Untersuchung von
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-431

E-mail: frank.raedler@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs
Zoologische Garten, Abfall-,
Abwasser- und Kldranlagen, Bader
Telefon: 0385/5181-433

E-mail: christopher.kambs@uk-mv.de




Organisatorische Hinweise

Anmeldung

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich digital unter www.uk-mv.de, Pravention,
Meniipunkt ,,Seminare". Im Antrag werden Sie nach lhrer Betriebsstdttennummer ge-
fragt. Diese kann lhnen |hre zustdndige Personalabteilung mitteilen (Ausnahme: Bei
Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich). Die Anmeldedaten werden, wie in
der Datenbank eingegeben, weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Grof3- und
Kleinschreibung sowie vollstidndige dienstliche Anschriften, an die der Schriftver-
kehr erfolgen soll. Anschliefend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestatigung
Ihrer Anmeldung per E-Mail. Dies ist noch keine Zusage zur Teilnahme.

Einladung

Ca. 2 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie die Einladung mit Angabe des kon-
kreten Veranstaltungsortes bzw. die Absage. Sollten mehr Anmeldungen eingehen als
Platze verflgbar sind, wird jeweils nur 1 Person je Dienststelle berlcksichtigt, ansons-
ten entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen nach Eingangsdatum.

Kosten

Beschaftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen fiir die angebotenen Semina-
re keine Kosten fir die Anfahrt, Teilnahme und Verpflegung. Das Reisekostenformular
ist nach dem Seminar mit IBAN und Unterschrift auszuflllen. Zu beachten ist, dass
nur der kirzeste Weg erstattet wird. Die Unfallkasse behalt sich vor, die angegebene
Kilometerzahl stichprobenartig zu priifen und bei Bedarf zu kiirzen. Ubernachtungs-
kosten werden grundsatzlich nur nach vorheriger Beantragung der Teilnehmenden und
schriftlicher Zustimmung durch die Unfallkasse Gbernommen.

Stornierung

Sollte eine Teilnahme nicht mdglich sein, bitten wir unbedingt um eine schriftliche Ab-
sage unter seminaranmeldung®@uk-mv.de. Erfolgt keine Abmeldung bzw. diese nicht
rechtzeitig - spatestens nach Erhalt der Einladung -, wird die Unfallkasse die entstan-
denen Stornokosten dem Arbeitgeber in Rechnung stellen. Es ist in den meisten Fallen
jedoch méglich, Ersatzteilnehmer zu benennen.




Hinweis zur Aus- und Fortbildung
von Ersthelfern

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 daflir zu sorgen, dass ausreichend
Ersthelfer zur Verfligung stehen.

Antragstellung:

Die Antragstellung erfolgt ausschlieflich digital unter www.uk-mv.de, Pravention,
Meniipunkt ,,Erste Hilfe". Ihr Antrag muss spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn bei
der Unfallkasse gestellt werden. Die Anmeldedaten werden, wie in der Datenbank
eingegeben, weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Grof3- und Kleinschrei-
bung sowie vollstandige dienstliche Anschriften.

Anschlieffend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestatigung.

Am Kurstag legen Sie die Kostenzusage der Unfallkasse und einen Anmeldebogen bei
der auszubildenden Einrichtung vor. Vermerken Sie auf dem Anmeldebogen die Be-
legnummer lhrer Kostenzusage und lhre 5-stellige Betriebsstatten-Nummer. Diese er-
halten Sie von Ihrer zustandigen Personalabteilung. Jede Kostenzusage bendétigt einen
eigenen Anmeldebogen.

Neue Regelungen 2020:

e Kitabereich
Fur alle Erzieher/innen werden die Kosten von der Unfallkasse (ibernommen. Es
muss kein Antrag mehr bei der BGW gestellt werden.

e Schulbereich
Neben den bisherigen Regelungen Ubernimmt die Unfallkasse zuklnftig fir alle
angestellten Klassenlehrer/innen ebenfalls die Kosten. Flr die verbeamteten
Lehrkrafte tragt weiterhin das Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur
Mecklenburg-Vorpommern die Kosten.

Far Rickfragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin, Frau Buchs, unter
Telefon: 0385/5181 - 402 gerne zur Verfligung.




SK Bereichsiubergreifende Seminare

Titel/Thematik:
Schwierige Elterngesprache fihren
- Teil | -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Elterngesprdche I6sungsorientiert und erfolgreich zu flihren - eine der schwierigs-
ten Herausforderungen flr viele padagogische Fachkrafte

e Wege zu einem zufriedenstellenden Elterngesprach

e Welche Fallen lauern auf diesem Weg?

e Vermittlung von theoretischem Hintergrundwissen

e Reflektion der eigenen Haltung und praktische Ubungen

e Beispiele aus dem padagogischen Alltag durch die Teilnehmenden

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

16.04.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Schwierige Elterngesprache fuhren

- Teil Il -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, die den Teil | besucht haben
Themenschwerpunkte:

e Erfahrungen aus der Praxis zu schwierigen Elterngesprdchen

e Fallstricke bei schwierigen Gesprachen (was kann alles schief gehen)

e Schwerpunkt: Uben von konkreten Situationen und Lésungen fiir schwierige
Ausgangsbedingungen finden

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

14.05.2020
Giistrow




Titel/Thematik:
Kinder mit besonderen Stérungsbildern

- Teil | -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen
Themenschwerpunkte:

e Problematisch und/ oder auffallige Kinder - wie erkenne ich eine

psychische Erkrankung?
e Vorstellung der am hadufigsten diagnostizierten Stérungsbilder im Kindesalter
e  Welche Warnzeichen gibt es?
e Wie kénnen Eltern beraten und den betroffenen Kindern im Alltag begegnen?
e Entwicklung gemeinsamer Handlungsideen und Lésungsansatze

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-03-20-1 SK2-03-20-2
05.03.2020 17.09.2020
Wismar Torgelow




Titel/Thematik:
Kinder mit besonderen Stérungsbildern

- Teil Il -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, die den Teil | besucht haben
Themenschwerpunkte:

e RUckmeldung aus der Praxis zu einzelnen Stérungsbildern

e Arbeit an konkreten Fallen aus der Praxis (welche Symptome werden gesehen,
was kdnnte dahinter stecken)

e Schwerpunkt: Unterstitzung und Hilfe fir Kinder mit besonderen Stérungsbildern

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Michaela Zeddies, Psychologin

SK2-04-20-1 SK2-04-20-2
02.04.2020 15.10.2020
Wismar Torgelow




Titel/Thematik:
Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen

- Teil | -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen
Themenschwerpunkte:

e Was sind wirklich unsere Aufgaben als Pddagoge/in?

e FUr was sind wir nicht verantwortlich?

e Wie komme ich geschickt aus einer Rechtfertigung heraus?

e Wie kann ich eine gesunde professionelle Abgrenzung in meiner Arbeit erreichen,
damit ich weiter mit SpaP meinen Beruf ausliben kann?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

18.05.2020
Stralsund




Titel/Thematik:
Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen

- Teil Il -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, die den Teil | besucht haben
Themenschwerpunkte:

e Wie setzen wir unsere eigenen Grenzen im beruflichen Alltag ein,
ohne dabei zu erschdpfen?

e Suche nach Losungswegen durch eigene und allgemeine Fallbeispiele

e Vertiefung der theoretischen Kenntnisse

e Erarbeitung eines pdadagogischen Konzeptes fir die jeweilige Einrichtung
zur zuklnftigen Nutzung

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

18.06.2020
Stralsund




Titel/Thematik:
Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen

- Teil Il -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Erzieher/innen, die den Teil Il besucht haben
Themenschwerpunkte:

e Mein Selbstbild reflektieren - warum traue ich mich nicht,
mich besser abzugrenzen?

e Gezielte Ubungen, um das Selbstwertgefiihl und damit die Selbstsicherheit
zu stdarken und zu steigern

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-P&d. Thomas Rupf

SK2-07-20-1

13.08.2020
Stralsund




Titel/Thematik:
Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kitas, die als
Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
e Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

e Wartung und Instandsetzung von Spielplatzen

e Typische Mangel an Spielplatzgeraten

e Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Wiederhdft, Fa. Spiel und Raum Tessin

SK3-01-20-1 SK3-01-20-2 SK3-01-20-3

19.03.2020 22.04.2020 10.11.2020
Wismar Rostock Schwerin




Titel/Thematik:
Hausmeister/innen in Kitas, Horten und Schulen

Teilnehmerkreis: Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kitas, die als
Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
e Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen

e Spielplatzgerdatenorm DIN EN 1176

e Wartung und Instandsetzung von Spielplatzen

e Typische Mangel an Spielplatzgeraten

e Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Herr Dipl.-Ing. (FH) Reyk Sattler,
Fa. Freiraummanagement Reyk Sattler, Greifswald

20.10.2020
Greifswald




S Seminare fiir Schulen

S1 Organisation von Sicherheit
und Gesundheit

Titel/Thematik:
Organisation und Durchfihrung des Arbeits- und Gesundheits-
schutzes in Schulen

Teilnehmerkreis: Schulleiter/innen

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben der Schulleitung im Arbeitsschutz
e Gefahrdungsbeurteilung

e Neu: Branchenregelung ,,Schule”

e Vorstellung von Handlungshilfen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack,
Fachkraft fir Arbeitssicherheit BM M/V

22.10.2020
Schwerin




Titel/Thematik:
Neubestellte Sicherheitsbeauftragte in der Schule - Grundlagen

Fortbildung gemap VV ,,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" des
Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkrafte)
Themenschwerpunkte:

e Einflhrung in die gesetzliche Unfallversicherung (GUV)

e Unfallschwerpunkte in Schulen

* Rolle, Aufgaben und Mitwirkungsmdglichkeiten der Sicherheitsbeauftragten
o Uberblick tiber Rechtsvorschriften im Arbeitsschutz

e Vorstellung von Handlungshilfen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr

Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack
Herr Dipl.-Geol. Gunter Draheim
Fachkrafte fUr Arbeitssicherheit BM M/V

S$1-02-20-1 S$1-02-20-2 $1-02-20-3 S$1-02-20-4

24.03.2020 02.04.2020 19.05.2020 22.09.2020
Giistrow Stralsund Waren/Miiritz Spornitz




Titel/Thematik:
Sicherheitsbeauftragte in der Schule - Aufbauseminar

Fortbildung gemap VV ,,Unfallverhiitung und Sicherheit im Unterricht" des Minis-
teriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur

Teilnehmerkreis: Sicherheitsbeauftragte (Lehrkrafte), die schon ein Grundlagen-
seminar flr Sicherheitsbeauftragte besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Prdvention in der Schule

e Gefahrdungsbeurteilung

e Sicherheitstechnische Anforderungen an Schulen und
Fachunterrichtsrdume an praktischen Beispielen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr

Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Frau Dipl.-Ing (FH) Dérte Fleischhack
Herr Dipl.-Geol. Gunter Draheim
Fachkrafte fUr Arbeitssicherheit BM M/V

$1-03-20-1 S$1-03-20-2 S$1-03-20-3 $1-03-20-4

04.06.2020 01.10.2020 29.10.2020 04.11.2020
Waren/Miiritz Schwerin Stralsund Gilistrow




S2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel/Thematik:
Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Energierduber und -tankstellen

e Stresserzeugende Einstellungen erkennen und verandern
e Selbsterfahrung/Reflexion

e Erfahrungsaustausch

e Wege aus der Stressfalle

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent/in: Frau Dipl.-Psych. Annette Walter, AMD TUV GmbH

23.03.2020
Stralsund




Titel/Thematik:
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern

- Teil | -
Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpddagogen/innen
Themenschwerpunkte:

e \Verhaltensgestort, verhaltensauffdllig oder verhaltensoriginell?

e Eine Frage der Perspektive?

e FEin Blick auf die positiven Eigenschaften

e Wie kénnen wir mit verhaltensoriginellen Kindern geschickt umgehen und
wo sind unsere Grenzen?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

18.08.2020
Torgelow




Titel/Thematik:
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern

- Teil Il -

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen, Sozialpddagogen/innen, die
den Teil | besucht haben

Themenschwerpunkte:

e Witende, impulsive, zappelige, streitlustige, laute, trdumerische, in sich gekehrte
oder unsichere Kinder

e Kinder mit AD(H)S-Syndrom oder Legasthenie

e Aufgeschlossene, energiegeladene, witzige, begeisterungsfahige, spontane, hilfs-
bereite und sehr sensible Kinder

e Vertiefung der theoretischen Kenntnisse

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

24.09.2020
Stralsund




S3 Sicherheitserziehung im
Schulsport

Titel/Thematik:
Jahrliche Tagung der Schulsportlehrer

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Auswertung des Unfallgeschehens an den Schulen und Tendenzen
e Beratung zu sicherheitsrelevanten Fragestellungen des Schulsportes
o Ubersicht (iber die rechtlichen Anpassungen und Anderungen
e Vorstellung neuer Schulsporttrends
e Methodik beim Bodenturnen
e Life Kinetik - Ubungen zur Verbesserung der Aufmerksamkeit
und Handlungsschnelligkeit
e Erste Hilfe nach Sportunfdllen
e Aus der Praxis fur die Praxis

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr

Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann

05.-06.11.2020
Gilistrow




Titel/Thematik:
Fitnesstest in der Grundschule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Vorstellung eines Testverfahrens, wie in einer Schulstunde der Fitnesszustand
der Schiler/innen festgestellt werden kann

e Wie kénnen Defizite im Bereich der Kondition, Koordination, Kraft, Schnelligkeit
und Beweglichkeit mit einfachen Ubungen reduziert werden?

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer

11.03.2020
Gilistrow




Titel/Thematik:
Basketballausbildung schulsportgemap

- Teil | -
Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen, ohne besondere Vorkenntnisse
Themenschwerpunkte:

e Einfihrung in die individuelle technisch-taktische Ausbildung
e besonderer Schwerpunkt liegt auf dem variablen Umgang
mit dem Ball (soqg. Ballhandlings)
e addquate MaPBnahmen der Ersten Hilfe bei typischen Verletzungen
e Wie kann das umfangreiche Regelwerk fiir den Sportunterricht
didaktisch reduziert werden?
e Praktische Demonstration der Regeln
e Regelinterpretation an Fallbeispielen
¢ Ubungsspiele mit ,,eingefrorenen Spielsituationen” bei Regelverletzungen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

18.03.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Bodenturnen in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Schulung der Stitzkraft und Kérperspannung (auch kleine Spiele dazu)
als Voribungen zum Erlernen von Handstand und Rad

e Methodische Reihe Rolle vorwarts/riickwarts

e Methodische Reihe Handstand, Rad

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin

S$3-11-20-1
12.03.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Bodenturnen in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Ubungen am Reck

e Vorlbungen zur Haltekraft, schulrelevante Elemente wie Hiftaufschwung
(methodische Reihe dazu)

e Hiftumschwung, Unterschwung, Gleichgewichtsschulung im Grundschulbereich

e Kommunikation und Kérpersprache

e Balancierparcours, Balanciertibungen Geschicklichkeitsspiel

e Spiele

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Frau Katja Vorlop, Sportlehrerin

S$3-11-20-2
10.09.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Hilfestellung beim Geratturnen

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Wiederholung der Hilfestellungen an den Geraten
e vorrangige Gerate: Bock, Stufenbarren, Reck und Schwebebalken

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Wolfgang Richter, Sportlehrer

14.10.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Schwimmausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Sicherheit im und am Wasser

e Training der Elemente des Rettungsschwimmens

e Methodische Ubungen zum sicheren Erwerb der Rettungsféahigkeit
e Mafpnahmen zur Ersten Hilfe und Herz-Lungen-Wiederbelebung

e Auffrischung der Rettungsfahigkeit

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer

$3-14-20-1
26.03.-27.03.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Sicherheit am und im Wasser - Kleine Spiele im Wasser

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen der Sek | und Il

Themenschwerpunkte:

e Bewdhrtes und Neues in der Wasserrettung
e Kleine Spiele zur Wassergewéhnung und -sicherheit
e Tauchspiele

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S$3-15-20-1
13.05.2020
Schwerin




Titel/Thematik:
Kajakausbildung in der Schule

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Wiederholung der Paddeltechniken mit speziellen Steuertechniken
fUr FlieBgewdsser

e Gefahren am Wehr: Anndherung, Grundwalze, Umtragen oder Treideln

e Hindernisse im FlieBgewdsser: Verblockungen, Steine, Baume

e Sicherheitsbestimmungen

e Gruppenfihrung im FlieBgewdsser

e Praktisches Kennenlernen der Unterschiede im Kanu und im Kajak

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 14.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Reinhard Galda, Sportlehrer

Herr Thomas Braatz, Sportlehrer

$3-16-20-1

05.06.-06.06.2020
Bad Siilze




Titel/Thematik:
Seekajak in der Schule - Fahrt auf dem Greifswalder Bodden

Teilnehmerkreis: Lehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Mafpnahmen zur Sicherheit bei Kajaksportaktivitdten in der Schule

e Erkennen von Gefahren und Sicherheitsmafinahmen beim Seekajak

e Erprobung von abenteuer- und erlebnispddagogischen Méglichkeiten
mit Abkochen, Bootsbiwak u.a.

e Ubernachtung unter freiem Himmel

Beginn/Ende: 1. Tag ab 14.30 Uhr, 2. Tag bis 15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S$3-17-20-1
03.06.-04.06.2020
Greifswald




Titel/Thematik:
Kleine Spiele in der Schule

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen

Themenschwerpunkte:

e Erika und Hugo Ddbler - ein Leben fiir die kleinen Spiele

e Systematik der kleinen Spiele

e Kleine Spiele zur Erwdrmung und zum Abschluss des Unterrichts
e Kleine Spiele als Gegenpol zur Handy- und Laptopgeneration

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dr. Lothar Nieber, Sportwissenschaftler

S$3-20-20-1
09.06.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
FupBball schulsportgemap

- Teil | -
Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen ohne besondere Vorkenntnisse
Themenschwerpunkte:

e Einfihrung in die individuelle technisch-taktische Ausbildung

e Besonderer Schwerpunkt liegt auf dem variablen Umgang mit dem Ball
e Taktik und Technikschulung

e Adaquate MaBnahmen der Ersten Hilfe bei typischen Verletzungen

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Axel Giere, Sportlehrer und Trainer

12.05.2020
Glistrow




Titel/Thematik:
Einflhrung in die Life Kinetik

Teilnehmerkreis: Sportlehrer/innen ohne besondere Vorkenntnisse

Themenschwerpunkte:

e Training der flexiblen Kdérperbeherrschung, des visuellen Systems
und des Arbeitsgeddchtnisses

e ungewohnte Bewegungsabldufe in spielerischer Kombination mit kognitiven Auf-
gaben sorgen fiir Abwechslung im Schulalltag und tragen zur Verbesserung der
Konzentration und Wahrnehmung bei

e |ife Kinetik ermdglicht Lernen und Bewegungstraining zugleich und verbessert
das Lernklima

e Grundbausteine sind Spap, automatisationsfreies Uben (also kein Drill),
unbegrenzte Steigerungsmdglichkeiten und damit Verbesserung der Handlungs-

fahigkeit
Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Axel Giere, Sportlehrer und Trainer

$3-22-20-1
22.09.2020
Glistrow




S4 Naturwissenschaftlich-technischer
Unterricht

Titel/Thematik:
Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen
mit Handlungsempfehlungen

Teilnehmerkreis: Werklehrer/innen in allgemeinbildenden Schulen

Themenschwerpunkte:

e Sachgerechte Benutzung ausgewdhliter Holzbearbeitungsmaschinen

e Bestimmungsgemape Verwendung der Maschinen

e Zielgruppengerechte Beispiele zur Unterrichtsgestaltung und Handlungs-
empfehlungen fir den Unterricht

Geeignete Arbeitsbekleidung, festes Schuhwerk und Gehdrschutz sind mitzubrin-
gen! Alle Teilnehmenden arbeiten unter Anleitung an ausgewahliten Holzbearbei-
tungsmaschinen.

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -16.00 Uhr

Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referent/in: Regionales Berufliches Bildungszentrum Miiritz
ABC-Bau Rostock

$4-01-20-1 $4-01-20-2

21.04.-22.04.2020 23.09.-24.09.2020
Waren/Miritz Rostock




Titel/Thematik:
Seminar ,,Chemieunterricht - aber sicher!”

Teilnehmerkreis: Chemielehrkrafte

Themenschwerpunkte:

e Einblick in ein rechtssicheres Gefahrstoffmanagement

e Aufzeigen von Mdglichkeiten, wie Sie den Schiiler/innen einen leicht verstandli-
chen, sicheren und abwechslungsreichen Experimentalunterricht bieten kdnnen

e \Vorstellung des Gefahrstoffinformationssystems ,,DEGINTU" fiir den
naturwissenschaftlich-technischen Unterricht der Gesetzlichen Unfallversicherung
(https://degintu.dguv.de)

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -16.00 Uhr

Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Ludger Hohenberger,
Unfallkasse Nordrhein-Westfalen

S$4-03-20-1 $4-03-20-2

01.09.2020 14.10.2020
Schwerin Wismar




K Seminare fir Kindertagesstatten

K1 Organisation von Sicherheit und
Gesundheit

Titel/Thematik:
Organisation und Durchfihrung des Arbeitsschutzes in Kinder-
tageseinrichtungen

Teilnehmerkreis: Leiter/innen in Kitas

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben im Arbeitsschutz
e Branchenregelung , Kindertageseinrichtung”
e Gefahrdungen erkennen - Mapnahmen einleiten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

20.05.2020
Waren



Titel/Thematik:
Sicherheitsbeauftragte in der Kindertageseinrichtung

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen, die als Sicherheitsbeauftragte in
Kindertageseinrichtungen bestellt sind

Themenschwerpunkte:

e Aufgaben, Pflichten und Rechte der Sicherheitsbeauftragten
e Betriebliche Sicherheitsorganisation

e Unfallschwerpunkte bei Kindern

e Gefahrdungen erkennen - Mapnahmen einleiten

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

K1-02-20-1 K1-02-20-2
16.04.2020 12.11.2020
Schwerin Rostock




K2 Psychische und soziale Gesundheit

Titel/Thematik:
.Psychische Belastungen im Kita-Alltag - Was tun?"

Teilnehmerkreis: Kitaleitung, Interessenvertretung, Personalverantwortliche,
Padagogische Leitung, Wissenschaftliche Leitung

Themenschwerpunkte:

e Gesundheitsrisiken und die Folgen flr die Mitarbeitenden

e Psychische Belastungen von Mitarbeitenden erfassen, beurteilen und
effektiv entgegenwirken

e |nstrumente zur Erfassung psychischer Belastungen

e Mafpnahmen entwickeln

e eine MaBnahme probieren: Ursachen von Riickenbeschwerden, Ubungen zur Vor-
beugung und fir die Akutphase

e Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Marc Irmer, M.A.
Referent/in: Herr Marc Irmer, M.A.

Herr Dirk Teichmann

K2-01-20-1 K2-01-20-2
17.03.2020 25.08.2020
Stralsund Rostock




Titel/Thematik:
Der kleine Wutzwerg ist am Werk - Umgang mit kindlichen und
unseren eigenen Aggressionen

Teilnehmerkreis: Erzieher/innen

Themenschwerpunkte:

e Was verstehen wir unter kindlichen Aggressionen?

e Was geht im Kopf eines wiitenden Kindes vor?

e Warum sind Aggressionen wichtig?

e Wie kann ich angemessen darauf reagieren?

e Vermittlung von praxiserprobten Hinweisen fiir weniger Stress und mehr Spaf

Beginn/Ende: 9.00 Uhr -15.30 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dirk Teichmann
Referent/in: Herr Dipl.-Pad. Thomas Rupf

K2-02-20-1 K2-02-20-2
17.08.2020 02.09.2020
Torgelow Stralsund




K3 Bau, Einrichtung und Betrieb

Titel/Thematik:
Sicherheit mit Kindern im Wald

Teilnehmerkreis: KITA-Leitungen, Erzieher/innen, Sachkostentrager von Waldkin-
dergadrten

Themenschwerpunkte:

e die Unterkunft im Wald

e Ankommen und Bewegen im Wald
e Unternehmungen im Waldalltag

e Praxisteil Waldlehrpfad Dargun

Geeignete Bekleidung und festes Schuhwerk fiir den am Nachmittag stattfinden-
den Praxisteil auf dem Waldlehrpfad sind mitzubringen!

Beginn/Ende: 9.00 Uhr - 16.00 Uhr
Seminarleiter/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter
Referent/in: Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Herr Baumer, Waldpddagoge Forstamt Dargun

K3-02-20-1
05.05.2020
Forstamt Dargun/Finkenthal




Inhouse-Seminare

Fortbildung fiir Kita-Leiter/innen in Wismar

Jugendamt LK Nordwestmecklenburg
17.03.2020 und 18.03.2020

Fortbildung fiir Kita-Leiter/innen in Greifswald

Diakonie LK Vorpommern-Greifswald
24.03.2020

Fortbildung fiir Kita-Leiter/innen in Schwerin

Diakonisches Werk Mecklenburg-Vorpommern e.V.
10.06.2020

Bei Interesse zu weiteren Inhouseveranstaltungen nehmen Sie bitte mit uns Kontakt
auf unter der Email: seminaranmeldung@uk-mv.de.
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Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
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Postfach 110232

19002 Schwerin
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W UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern
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Hotline-Telefon: 0385 5181-239
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Seminarkalender

SK2-03-20-1
$3-02-20-1
S3-11-20-1
K2-01-20-1
$3-05-20-1
SK3-01-20-1

$2-01-20-1

$1-02-20-1

S3-14-20-1

05.03.2020
1.03.2020
12.03.2020
17.03.2020
18.03.2020
19.03.2020

23.03.2020

24.03.2020

26.-27.03.2020

Kinder mit besonderen Stérungsbildern — Teil |
Fitnesstest in der Grundschule

Bodenturnen in der Schule

Psychische Belastungen im KITA-Alltag — Was tun?
Basketball schulgemap - Teil |

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte
Umgang mit psychischen Belastungen im Lehrerberuf

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule -
Fortbildung gemap UVV ,Unfallverhitung und
Sicherheit im Unterricht” — Grundlagen

Schwimmausbildung in der Schule

Wismar
Gustrow
Glstrow
Stralsund
Gustrow
Wismar

Stralsund

Gustrow

Gustrow

SK2-04-20-1

$1-02-20-2

K1-02-20-1

SK2-01-20-1

S$4-01-20-1

SK3-01-20-2

02.04.2020

02.04.2020

16.04.2020

16.04.2020

21.-22.04.2020

22.04.2020

Kinder mit besonderen Stérungsbildern - Teil Il

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule -
Fortbildung gemap UVV ,Unfallverhiitung und
Sicherheit im Unterricht” = Grundlagen

Sicherheitsbeauftragte in der Kindertagesstatte
Schwierige Elterngesprache fiihren - Teil |

Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen
mit Handlungsempfehlungen

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte

Wismar

Stralsund

Schwerin
Gustrow

Waren/Muritz

Rostock




K3-02-20-1 05.05.2020 Sicherheit mit Kindern im Wald FA Dargun
S$3-21-20-1 12.05.2020 Fupball schulgemap - Teil | Glstrow
S3-15-20-1 13.05.2020 Sicherheit am und im Wasser — Kleine Spiele im Wasser Schwerin
SK2-02-20-1  14.05.2020 Schwierige Elterngespréche fiihren - Teil Il Gustrow

SK2-05-20-1 18.05.2020 Professionelle Abgrenzung in padagogischen Berufen - Teil |~ Stralsund

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule -
S1-02-20-3 19.05.2020 Fortbildung gemdap UVV ,Unfallverhiitung und Waren/Mritz
Sicherheit im Unterricht” = Grundlagen

K1-01-20-1 20.05.2020 Sicherheit in Kindertagesstatten Waren/Mritz

Juni

Seekajak in der Schule - Fahrt auf dem Greifswalder

S3-17-20-1 03.-04.06.2020 Bodden

Greifswald
Sicherheitsbeauftragte Schule — Fortbildung

S1-03-20-1 04.06.2020 gemdf UVV ,Unfallverhitung und Sicherheit im Waren/Muritz
Unterricht"” — Aufbauseminar

S3-16-20-1 05.-06.06.2020 Kajakausbildung in der Schule Bad Siilze
S$3-20-20-1 09.06.2020 Kleine Spiele in der Schule Glstrow
SK2-06-20-1 18.06.2020 Professionelle Abgrenzung in paddagogischen Berufen — Teil Il Stralsund

SK2-07-20-1  13.08.2020 Professionelle Abgrenzung in pddagogischen Berufen = Teil Ill  Stralsund

Der kleine Wutzwerg ist am Werk — Umgang mit

K2-02:20 17082020 kindlichen und unseren eigenen Aggressionen

Torgelow

S2-02-20-1 18.08.2020 Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern — Teil | Torgelow

K2-01-20-2 25.08.2020 Psychische Belastungen im KITA-Alltag — Was tun? Rostock




September

S4-03-20-1 01.09.2020

K2-02-20-2 02.09.2020

S3-11-20-2 10.09.2020

SK2-03-20-2 17.09.2020

$1-02-20-4 22.09.2020

$3-22-20-1 22.09.2020

S4-02-20-1 23.-24.09.2020

$2-03-20-1 24.09.2020

Chemieunterricht — aber sicher Schwerin
Der kleine Wutzwerg ist am Werk — Umgang mit

R ] - Stralsund
kindlichen und unseren eigenen Aggressionen
Bodenturnen in der Schule Gstrow
Kinder mit besonderen Stérungsbildern — Teil | Torgelow

Neubestellte Sicherheitsbeauftragte Schule -
Fortbildung gemap UVV ,Unfallverhiitung und Spornitz
Sicherheit im Unterricht” — Grundlagen

Einfihrung in die Life Kinetik Glstrow
Sicheres Arbeiten mit Holzbearbeitungsmaschinen Rostock
Umgang mit verhaltensoriginellen Kindern — Teil Il Stralsund

Oktober

$1-03-20-2 01.10.2020

$3-12-20-1 14.10.2020

S$4-03-20-2  14.10.2020

SK2-04-20-2 15.10.2020

SK3-02-20-1  20.10.2020

$1-01-20-1 22.10.2020

$1-03-20-3 2910.2020

Sicherheitsbeauftragte Schule — Fortbildung
gemap UVV ,Unfallverhitung und Sicherheit im Schwerin
Unterricht" - Aufbauseminar

Hilfestellung beim Geratturnen Gustrow
Chemieunterricht - aber sicher Wismar
Kinder mit besonderen Stérungsbildern — Teil Il Torgelow
Hausmeister/innen in KITA's, Horten und Schulen Greifswald

Organisation und Durchfiihrung des Arbeits- u.

Gesundheitsschutzes in Schulen Schwerin

Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung
gemap UVV ,Unfallverhitung und Sicherheit im Stralsund
Unterricht" — Aufbauseminar

November

$1-03-20-4 041.2020

$3-01-20-1 05.-06.11.2020

SK3-01-20-3  10.11.2020

K1-02-20-2 1211.2020

Sicherheitsbeauftragte Schule - Fortbildung
gemap UVV ,Unfallverhiitung und Sicherheit im Gustrow
Unterricht” — Aufbauseminar

Jahrliche Tagung der Schulsportlehrer Glstrow
Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte Schwerin
Sicherheitsbeauftragte in der Kindertagesstatte Rostock




Notizen




Notizen




Notizen







< UK MV

Unfallkasse
Mecklenburg-Vorpommern

Praventionsabteilung

Postfach 11 02 32 Telefon: 0385 5181 -
19002 Schwerin Fax: 0385 5181 -




