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Moderne Prävention ist mehr als Sicher-
heitsschuhe und Vorschriften. Neben 
„harten“ Faktoren, wie einem ergono-
mischen Schreibtischstuhl oder -tisch, 
wird das Augenmerk auch auf „weiche“ 
Faktoren wie die Arbeitspsychologie und 
die Unternehmenskultur gelenkt. Lang-
fristiges berufliches Wohlfühlen und 
Gesundheit sind nur möglich, wenn im 
Arbeitsumfeld alles stimmt. Eine mo-
derne Präventionskultur bilden – wie die 
aktuelle Kampagne » « 
beschreibt – die Handlungsfelder Kom-
munikation, Fehlerkultur, Führungsver-
halten, Betriebsklima und das Sich-Ein-
bringen aller Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter. Das Integrieren dieser Hand-
lungsfelder in den Arbeitsalltag hilft, 
Werte wie Arbeitssicherheit und Gesund-
heitsschutz umzusetzen. 

Doch auch unsere heutigen angesetzten 
Maßstäbe entwickeln sich kontinuierlich 
weiter. Oder können Sie sich vorstellen, 
unter den noch vor dreißig Jahren üb
lichen Bedingungen zu arbeiten?

Stillstand bedeutet Rückschritt. So wie 
sich Arbeitswelt und Gesellschaft rasant 

entwickeln, sollten auch Sie Ihr Wissen 
vervollkommnen. Unsere Seminare bie-
ten Ihnen dafür vielseitige praktische An-
leitungen und Handreichungen.

Ob Grundlagenseminare zur Prävention, 
Themen der Betrieblichen Gesundheits-
förderung oder speziell auf Ihren Arbeits-
platz und Ihre Tätigkeiten ausgerichtete 
Seminare: unsere Fortbildungen sind an 
Ihren Bedürfnissen orientiert und auf 
dem neuesten wissenschaftlichen Stand. 

Wir möchten, dass Sie nicht nur abschlie-
ßend ein Zertifikat in den Händen hal-
ten, sondern Ihr Wissen nachfolgend das 
Handeln bestimmt. 

Nutzen Sie diese für unsere Mitglieder 
kostenfreien Möglichkeiten. 
Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung.

Herzlichst

Dipl.-Ing. Annette Wanserski 
Leitende Aufsichtsperson

Vorwort
Wer rastet, der rostet! 

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Seminarteilnehmerinnen und Seminarteilnehmer,
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•	 �Führungskräfte
•	 �Beauftragte für Arbeitsschutz
•	 �Fachkräfte für Arbeitssicherheit
•	 �Sicherheitsbeauftragte
•	 �Aktive im Betrieblichen Gesundheitsmanagement
•	 �Gesundheitskoordinator/innen
•	 �Beschäftigte in Verwaltungen
•	 �Technische Angestellte
•	 �Bühnenmeister
•	 �Pflegekräfte
•	 �Hausmeister/innen in KITA’s, Horten und Schulen
•	 �Personalvertretungen
•	 �Gleichstellungsbeauftragte
•	 �Sachkostenträger von Schulen und Kindertageseinrichtungen

Bitte weiterleiten an:

Bitte beachten:
Einige Seminare und Veranstaltungen werden durch die Presse begleitet.
Somit entstehen z. B. Fotoaufnahmen. Wenn Sie nicht mit abgebildet werden 
möchten, geben Sie dies bitte der Seminarleitung vorab bekannt.

Ihre
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
Präventionsabteilung
Postfach 11 02 32, 19002 Schwerin
Telefon: 0385 5181 - 401
www.uk-mv.de

Impressum:

Herausgeber: Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern

Layout/Druck: MZV Mecklenburger Zeitungsvertriebs-GmbH

Titelbild: fotolia.com
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Wir sind für Sie da … mit Sicherheit!
Ihre Ansprechpartner/innen der Präventionsabteilung

Leitende Aufsichtsperson: 
Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski 
Ministerien, Landes- u. Forstbereich 
Telefon: 0385/5181-400 
E-mail: annette.wanserski@uk-mv.de 

Büro: 
Frau Gerlind Gehder 
Organisation der Seminare, 
FASI-Ausbildung 
Telefon: 0385/5181-401
E-mail: gerlind.gehder@uk-mv.de 

Frau Ramona Burmeister 
Erste-Hilfe-Ausbildung,
Vorschriftenversand 
Telefon: 0385/5181-402 
E-mail: ramona.burmeister@uk-mv.de 

Fachbereich I: 
Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz 
Schulen, Horte und KITA’s, Bäder
Telefon: 0385/5181-410 
E-mail: detlef.schulz@uk-mv.de 

Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter 
Schulen, Horte und KITA’s, Bäder 
Telefon: 0385/5181-411
E-mail: uwe.richter@uk-mv.de 

Herr Dirk Teichmann 
Bewegungs-, Verkehrs- und Sicher-
heitserziehung in Schulen und KITA’s 
Telefon: 0385/5181-412 
E-mail: dirk.teichmann@uk-mv.de 
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Fachbereich II: 
Herr Rigo Lambrecht M.Sc. 
Universitäten, Hoch- und Fachschulen, 
Krankenhäuser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Telefon: 0385/5181-421 
E-mail: rigo.lambrecht@uk-mv.de 

Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke
Universitäten, Hoch- und Fachschulen, 
Krankenhäuser, Pflegeheime, Theater,
Amts-, Kreis- und Stadtverwaltungen,
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-423
E-mail: kornelia.reinke@uk-mv.de 

Herr Dipl. (FH) Reha.-Psych. M.A.
Wirtsch.-Psych. Marc Irmer
Psychische Belastungen, BGM,  
Organisations- und Personalentwicklung
Telefon: 0385/5181-424
E-mail: marc.irmer@uk-mv.de 

Fachbereich III: 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn  
Forsten, Justiz, Polizei, Straßenbauämter,
ABM-Gesellschaften, Sparkassen und 
Bauhöfe, Deponien, Abwasseranlagen 
Telefon: 0385/5181-430
E-mail: holger.bruhn@uk-mv.de 

Herr Dipl.-Ing. (FH) Renè Arndt
Justiz, Straßenbauämter,  
ABM-Gesellschaften, Bauhöfe,  
Deponien, Abwasseranlagen 
Ermittlung und Untersuchung von 
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-432 
E-mail: rene.arndt@uk-mv.de 

Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler 
Ermittlung und Untersuchung von  
Berufskrankheiten aus technischer Sicht
Telefon: 0385/5181-431 
E-mail: frank.raedler@uk-mv.de

Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs
Zoologische Gärten, Abfall-,  
Abwasser- und Kläranlagen
Telefon: 0385/5181-433 
E-mail: christopher.kambs@uk-mv.de
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Organisatorische Hinweise

Anmeldung
Die Anmeldung für ein Seminar sollte spätestens 4 Wochen vor dem Seminartermin er-
folgen. Die Zustimmung Ihres Arbeitgebers ist Voraussetzung für die Anmeldung! 
Die Anmeldung erfolgt ausschließlich digital unter www.uk-mv.de, Prävention,  
Menüpunkt „Seminare“. Im Antrag werden Sie nach Ihrer Betriebsstättennummer ge-
fragt. Diese kann Ihnen Ihre zuständige Personalabteilung mitteilen (Ausnahme: Bei 
Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich!). Die Anmeldedaten werden, wie in 
der Datenbank eingegeben, weiterverarbeitet. Daher denken Sie bitte an Groß- und 
Kleinschreibung sowie vollständige dienstliche Anschriften, zu denen der Schrift-
verkehr erfolgen soll. Anschließend erhalten Sie eine automatische Eingangsbestäti-
gung Ihrer Anmeldung per E-Mail. Dies ist noch keine Zusage zur Teilnahme.

Einladung
Ca. 2 Wochen vor dem Seminartermin erhalten Sie die Einladung mit Angabe des kon-
kreten Veranstaltungsortes bzw. die Absage. Sollte eine Teilnahme kurzfristig nicht 
möglich sein, bitten wir um eine Abmeldung, um anderen Interessenten die Möglichkeit 
der Teilnahme zu geben. 

Kosten
Beschäftigten unserer Mitgliedsunternehmen entstehen für die angebotenen Seminare 
keine Kosten für die Anfahrt, Teilnahme und Verpflegung. Das Reisekostenformular ist 
nach dem Seminar leserlich auszufüllen, mit IBAN und Unterschrift. Zu beachten ist, 
dass nur der kürzeste Weg erstattet wird und sich die Unfallkasse vorbehält, die ange-
gebene Kilometerzahl stichprobenartig zu prüfen und bei Bedarf zu kürzen. Übernach-
tungskosten werden grundsätzlich nur nach vorheriger Beantragung der Teilnehm
enden und schriftlicher Zustimmung durch die Unfallkasse übernommen.

Freiberuflich Tätigen bzw. Beschäftigten von überbetrieblichen arbeitsmedizinischen 
und sicherheitstechnischen Diensten, die unsere Versicherten betreuen, bieten wir die 
Teilnahme an unseren Seminaren ebenfalls an. Es können jedoch keine Fahr- und Über-
nachtungskosten übernommen werden. 
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Hinweis

Unternehmer haben nach § 26 DGUV Vorschrift 1 dafür zu sorgen, dass ausreichend 
Ersthelfer zur Verfügung stehen.

Seit dem 01.01.2017 stehen Ihnen auf unserer Homepage www.uk-mv.de 
unter Prävention, Menüpunkt „Erste Hilfe“, Online-Antragsformulare zur Verfügung.
Ihre Anträge senden Sie bitte ausschließlich digital an die Unfallkasse.

Und so funktioniert die Antragstellung:
1.	� Wählen Sie bitte zuerst die für Sie relevante Betriebsart aus.
2.	� Füllen Sie danach das Online-Formular aus und senden es an uns ab.
3.	� Sie erhalten von uns umgehend eine Eingangsbestätigung per E-Mail.
4.	� Nach Bearbeitung Ihres Antrags erhalten Sie per E-Mail oder Post Ihre Kostenzusage.
5.	� Die Kostenzusage übergeben Sie am Kurstag der Kursleitung.  

Diese rechnet die Kursgebühren dann direkt mit uns ab.

Im Antrag werden Sie nach Ihrer Betriebsstättennummer gefragt. 
Diese kann Ihnen Ihre zuständige Personalabteilung mitteilen. 
(Ausnahme: bei Tagespflegepersonen ist diese nicht erforderlich.)

Für Rückfragen steht Ihnen unsere Mitarbeiterin, Frau Burmeister,
unter Telefon: 0385/5181-402 gern zur Verfügung.

zum Antrag auf Übernahme der Kosten für 
die Aus- und Fortbildung von Ersthelfern:
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Güstrow Güstrow
02.04.2019  25.06.2019 

A1-01-19-1 A1-01-19-2

Teilnehmerkreis: 	� Dienststellenleitungen, Beauftragte für Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

•	� Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung
•	� Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Leistungen der Unfallkasse an Beispielen
•	� Die Verantwortung der Leitungen im betrieblichen Arbeitsschutz
•	� Aufgaben, Rechte, Pflichten und Verantwortung der Personen im Arbeitsschutz
•	� Organisation des betrieblichen Arbeitsschutzes

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referentin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Titel/Thematik: 

Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst

– Grundlagenseminar –

A1	� Organisation von Sicherheit  
und Gesundheit

A	 Bereichsübergreifende Seminare
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A1-02-19-1

15.10.2019
Rostock

Teilnehmerkreis: 	� Dienststellenleitungen, Beauftragte für Arbeitsschutz, 
die das Grundlagenseminar besucht haben

Themenschwerpunkte:

•	� Aufgaben und Verantwortung im Arbeitsschutz
•	� Leistungen nach einem Versicherungsfall, Wiedereingliederung, REHA
•	� Rolle der Führungskräfte im betrieblichen Arbeitsschutzsystem
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Wie organisiere ich meine Arbeit im betrieblichen Arbeitsschutz?
•	� Grundlagen im vorbeugenden Brandschutz
•	� Arbeitssicherheit in Archiven und Bibliotheken

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Herr Andrè Wandschneider, Leistungsabteilung UK 
Herr Gerhard Lange, Feuerschutz Neubrandenburg 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs

Titel/Thematik: 

Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst

– Aufbauseminar –
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Güstrow
19.11.2019

A1-03-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Dienststellenleitungen, Beauftragte für Arbeitsschutz,  
die das Grundlagenseminar besucht haben

Themenschwerpunkte:

•	� Leistungen nach einem Versicherungsfall, Wiedereingliederung, REHA
•	� Die Gefährdungsbeurteilung als zentrale Steueraufgabe in der Organisation  

des betrieblichen Arbeitsschutzes
•	� Die psychischen Belastungen als Bestandteil der Gefährdungsbeurteilung
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Herr Andrè Wandschneider, Leistungsabteilung UK 
Herr Marc Irmer, M.A.

Titel/Thematik: 

Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst

– Workshop zur Gefährdungsbeurteilung und Betriebsorganisation –
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Güstrow
05.09.2019

A1-04-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Verantwortliche im Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Methodische Ansätze
•	� Begriff des Risikos
•	� Hinweise zur Dokumentation
•	� Praxismodul zur Erstellung einer Gefährdungsbeurteilung
•	� Allgemeine Grundlagen zur Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler

Referent: 	� Herr Marc Irmer, M.A.

Titel/Thematik: 

Allgemeine Grundlagen für die Erstellung von  

Gefährdungsbeurteilungen – Pflicht oder Chance?
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Neubrandenburg
15.05.2019

A1-07-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte

Themenschwerpunkte:

�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Gefährdungen und Ressourcen für die Psyche 
•	� Das Kräfterad
•	� Burnout
•	� Psychische Störungen
•	� Führungsstrategien
•	� Das Wertequadrat
•	� Die inneren Antreiber
•	� Ressourcenausbau

Beginn/Ende: 	� 10.00 Uhr - 16.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Titel/Thematik: 

Führung und Psyche
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Schwerin
15.05.2019

A1-10-19-1

Teilnehmerkreis: 	 Führungskräfte und Beauftragte für Arbeitsschutz

Themenschwerpunkte:

�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Verantwortung und Haftung – mit einem Bein im Knast?
•	� Übertragung der Unternehmerverantwortung im Arbeitsschutz
•	� Organisation des innerbetrieblichen Arbeitsschutzes
•	� „Blaumacher“ im Betrieb erkennen und angemessen reagieren
•	� moderne Unterweisungsmöglichkeiten

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referenten: 	� Herr Dr. Hülsemann, Anwaltshaus 1895 Hameln

Titel/Thematik: 

Anweisen, unterweisen, beweisen – aber richtig!

– Führungskräfteseminar –
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Rostock
13.11.2019 

A1-11-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte öffentlicher Einrichtungen

Themenschwerpunkte:

�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Ziele eines Arbeitsschutzmanagementsystems (AMS)
•	� Grundlagen und methodische Ansätze
•	� Zertifizierungsmöglichkeiten
•	� Praxisbeispiele

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. Jens Niemann, VBG 
Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler, Unfallkasse

Titel/Thematik: 

AMS - Managementsysteme mit Zukunft
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A1-12-19-1

06.11.2019
Rostock

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte

Themenschwerpunkte:

•	� Teamfähigkeit & Teamentwicklung
•	� Jung trifft Erfahren - Betrachtung & Analyse des eigenen Teams 

(Lebens- & Karrierephasen einzelner Beschäftigten)
•	� Bedürfnisse & Erwartungen unterschiedlicher Generationen  

an Führung und Motivation
•	� Leistungsbereitschaft & Leistungsfähigkeit unterschiedlicher Generationen
•	� Erarbeitung individueller Handlungspläne für die Führung  

generationenübergreifender Teams
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr 

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Andrea Kaufmann, M.A., Personalführung

Titel/Thematik: 

Mehr-Generationen-Teams führen
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Seemannsschule Lübeck 
19.09.2019

A1-13-19-1

Teilnehmerkreis: 	 Führungskräfte und Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Arbeiten am und auf dem Wasser
•	� Vorschriften zur Sicherheit – ein Überblick
•	� Reingefallen – Wie reagiert mein Körper?
•	� Medizinische und arbeitsmedizinische Informationen bei Abstürzen ins Wasser
•	� Rettungswesten im Überblick: Aufbau, Wirkung, Prüffristen
•	� Die praktische Rettungsübung zum Bergen von verunfallten Personen

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler, Unfallkasse  
Referent der Seemannsschule Priwall (HL)

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit an Arbeitsstellen mit Absturzgefahr ins Wasser

Kooperationsseminar mit der Unfallkasse Nord Schleswig-Holstein
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A1-14-19-1

28.03.2019
Born

Teilnehmerkreis: 	�� Beschäftigte mit regelmäßigen Einsätzen auf dem  
Wasser (Schwerpunkt Ostsee und große Binnenseen),  
insbesondere von Naturparks, Biosphären sowie deren  
verantwortliche Führungskräfte 

Themenschwerpunkte:

•	� Grundsätzliche Anforderungen an die Schiffssicherheit
•	� Sicherheitsausrüstung des Wasserfahrzeuges
•	� Befähigungsanforderung an die Besatzung inkl. Training
•	� Rettungsmaßnahmen inkl. Evakuierung und „Mann/Frau über Bord“ 
•	� Löschmitteleinsatz bei Bränden inkl. Lagerung von Kraftstoff
•	� Hinweise zur Erstellung einer Gefährdungsbeurteilung (z.B. Wetterlagen)
•	� Umgang mit Leinen, Fendern, Knotenkunde

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. Frank Rädler

Referent: 	� Referent der DGzRS

Titel/Thematik: 

Sicheres Führen von Wasserfahrzeugen (Arbeitsboote)
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Rostock
09.10.2019

A1-15-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Personalverantwortliche

Themenschwerpunkte:

•	� Eine Kampagne zum Mitmachen 
•	� Worum geht es und welchen Nutzen hat mein Unternehmen? 
•	� In den Dialog kommen mit der Toolbox
•	� Moderne Videos zum Arbeitsschutz: MitarbeiterInnen mal anders erreichen
•	� Erfahrungsaustausch und Praxistipps

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.00 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski

Referent: 	� Herr Marc Irmer, M.A.

Titel/Thematik: 

»    – Sicher. Gesund. Miteinander. « 

Unterwegs zu einer ganzheitlichen Präventionskultur
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Rostock
04.09.2019

A2-01-19-1

Titel/Thematik: 

Konzeptwerkstatt Gefährdungsbeurteilung psychischer 

Belastungen – Sie fragen, wir antworten!

A2	� Psychische und soziale Gesundheit

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Fachkräfte für Arbeitssicherheit,  
Beauftragte für Arbeitsschutz, Personalvertretungen

Themenschwerpunkte:

•	� Einführung in die Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen –  
Umsetzung von A-Z

•	� Rechtliche Anforderungen an die Gefährdungsbeurteilung
•	� Instrumente zur Belastungsermittlung, einschl. der Möglichkeiten und Tücken
•	� Implementierung der Gefährdungsbeurteilung als kontinuierlichen Prozess
•	� Beratung und Erfahrungsaustausch zu den Konzepten der Teilnehmenden 

zur Umsetzung der Gefährdungsbeurteilung psychischer Belastungen
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Marc Irmer, M.A.

Referentin: 	� Frau Maria Heide, M.Sc., LAGuS M/V
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Rostock Stralsund
10.04.2019 28.08.2019

A3-01-19-1 A3-01-19-2

Titel/Thematik: 

Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) 

A3	� Betriebliches Gesundheits
management (BGM)

Teilnehmerkreis: 	 Führungskräfte, Personalräte und Beschäftigte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

•	� Rechtsgrundlagen und Betriebsvereinbarungen zum BEM
•	� Möglichkeiten und Grenzen des BEMs
•	� BEM als Bestandteil gesundheitsorientierter Fürsorgegespräche in Unternehmen
•	� BEM Ablauf
•	� Maßnahmen im BEM
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Marc Irmer, M.A.

Referent: 	� Herr Jörg Hinz, M.A. Organisationspsychologe, AOK Nordost
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Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Personalvertretungen und Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Positiver und negativer Stress
•	� Verantwortlich bin ich nur allein
•	� Entspannung kann man lernen
•	� Stressmanagement
•	� Progressive Muskelentspannung
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Titel/Thematik: 

Stressmanagement

A3-04-19-1

20.03.2019
Wismar
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A3-08-19-1

10.04.2019
Wismar

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Personalvertretungen und Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Grundsätze der Betrieblichen Gesundheitsförderung
•	� DISG Analyse
•	� Typentest
•	� Psychographie
•	� Reiss-Profile
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Titel/Thematik: 

Konflikte vermeiden durch Menschenkenntnis
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Teilnehmerkreis: 	 Führungskräfte und Beschäftigte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

•	� Selbsterfahrung erleben durch Sehübungen, Körpererfahrung und  
Betrachtung der eigenen Werte 

•	� Erarbeitung einfach anwendbarer Sehübungsabfolge, womit neue  
Erkenntnisse im Alltag verankert werden können 

•	� Erweiterung der eigenen Sehwahrnehmung 
•	� Gesunder Umgang mit den digitalen Medien und damit einhergehender 

Entfaltung von Potenzial

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referentin: 	� Frau Kathrin Noruschat, Ganzheitliche Sehtrainerin

Titel/Thematik: 

Dem Auge Gutes tun – Potenzial entdecken 

– Workshop –

Güstrow Rostock
03.04.2019 16.10.2019

A3-24-19-1 A3-24-19-2
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Güstrow
08.05.2019

A3-25-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Personalvertretungen und Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Analyse der eigenen Arbeitsorganisation & des Arbeits(tages)rhythmus
•	� Reflexion der persönlichen Planungs- & Organisationsfähigkeit
•	� Fähigkeit zu Priorisierung und Delegation von Aufgaben
•	� Umgang mit Störungen und Planungsänderungen
•	� Vorstellung von Zeitplanungstechniken & Strategien der Arbeitsorganisation
•	� Erarbeitung individueller Strategien zur Optimierung persönlichen 

Selbstmanagements & der eigenen Arbeitsorganisation
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Andrea Kaufmann, M.A., Personalführung

Titel/Thematik: 

Zeitmanagement & Arbeitsorganisation 

in Zeiten der Arbeitsverdichtung
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Neubrandenburg
04.09.2019

A3-26-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Personalvertretungen und Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Stress & Burnout 
•	� Verantwortlich bin ich nur allein
•	� Positiver Umgang mit Motivationstiefs
•	� Vom Sinn und Wert der Arbeit
•	� Workaholic – Stressmanagement – und gesunde Lebensweise
•	� Entspannungstechniken
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 10.00 Uhr - 16.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Titel/Thematik: 

Ausstieg aus der Burnout-Spirale
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Teilnehmerkreis: 	� Beschäftigte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

•	� Wie definiere ich erfolgreiche Gesundheitsprojekte?
•	� Wer ist die Zielgruppe und wie kann ich diese begeistern?
•	� Was sind die Inhalte für eine erfolgreiche Durchführung?
•	� Lösungswege und Stolpersteine betrieblicher Gesundheitsprojekte
•	� Erfahrungsaustausch

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referent: 	� Herr Jörg Hinz, M.A., Organisationspsychologe, AOK Nordost

A3-27-19-1 

18.09.2019
Waren

Titel/Thematik: 

Erfolgreich betriebliche Gesundheitsprojekte durchführen
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Güstrow
05.06.2019

A3-28-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Personalverantwortliche

Themenschwerpunkte:

•	� Warum Teams versagen
•	� Wer trifft da aufeinander?
•	� Führung im Generationenmix
•	� Jung und Alt – auf die Mischung kommt es an
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr - 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referentin: 	� Frau Sabine Heins, M.A., Organisationsberatung

Titel/Thematik: 

Altersgemischte Teams erfolgreich führen



30

Titel/Thematik: 

Der sichere Umgang mit Leitern und Aufstiegen

A4	� Arbeitsmittel

Teilnehmerkreis: 	 Beschäftigte, die die Leiter als Arbeitsmittel nutzen,
		 Führungskräfte, Sicherheitsbeauftragte 

Themenschwerpunkte:

•	� Gesetzliche Grundlagen
•	� Normen und Vorschriften
•	� Bauliche Durchbildung von Leitern
•	� Die Leiter als Arbeitsplatz und Verkehrsweg
•	� Bedienungsanleitung und Anweisungen
•	� Sperrung und Kennzeichnung von Leitern
•	� Wartung und Prüfung, Dokumentation

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Renè Arndt

Referent: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Güstrow nach Vereinbarung
11.04.2019 20.11.2019

A4-01-19-1  A4-01-19-2
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Güstrow Güstrow 
04.04.2019 21.05.2019

B1-01-19-1 B1-01-19-2

Teilnehmerkreis: 	 Sicherheitsbeauftragte in Verwaltungen

Themenschwerpunkte:

•	� Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung
•	� Das Arbeitsschutzsystem in Deutschland
•	� Personen und Funktionen im Arbeitsschutz
•	� Betriebliche Arbeitsschutzorganisation
•	� Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referent: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Titel/Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

– Grundlagenseminar –

B	 Bereichsbezogende Seminare
B1	� Verwaltung
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Güstrow
24.10.2019

B1-02-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Sicherheitsbeauftragte in Verwaltungen,  
die den Grundlehrgang absolviert haben

Themenschwerpunkte:

•	� Aufgaben und Verantwortung im Arbeitsschutz
•	� Leistungen nach einem Versicherungsfall, Wiedereingliederung, REHA
•	� Sicherheitsbeauftragte im betrieblichen Arbeitsschutzsystem
•	� Wie organisiere ich meine Arbeit im Arbeitsschutz?
•	� Grundlagen im vorbeugenden Brandschutz 
•	� Arbeitssicherheit in Archiven und Bibliotheken

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Herr Andrè Wandschneider, Leistungsabteilung UK 
Herr Gerhard Lange, Feuerschutz Neubrandenburg

Titel/Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

– Aufbauseminar –
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Güstrow
22.10.2019

B1-03-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Sicherheitsbeauftragte in Verwaltungen mit Erfahrungen 
bzw. absolviertem Grundlehrgang

Themenschwerpunkte:

•	� Sicherheitsbeauftragte als Berater/innen und Ansprechpartner/innen
•	� Leistungen nach einem Versicherungsfall, Wiedereingliederung, REHA
•	� Arbeitshinweise für Sicherheitsbeauftragte im betrieblichen Arbeitsschutzsystem
•	� Wie organisiere ich mir Hilfe und Unterstützung in der Arbeit?
•	� Grundlagen der Gefährdungsbeurteilung – welche Aufgaben haben  

die Sicherheitsbeauftragten?
•	� Erfahrungsaustausch und Hinweise

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Herr Andrè Wandschneider, Leistungsabteilung UK 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs

Titel/Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung

– Workshop –



34

Rostock
26.09.2019

B1-04-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Fachkräfte für Arbeitssicherheit in der Kommunal-  
und Landesverwaltung

Themenschwerpunkte:

•	� Informationen der Unfallkasse M-V
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� aktuelle Themen des Arbeitsschutzes 
•	� Informationen zum Unfallmeldesystem bei Arbeits- und Wegeunfälle 

sowie Berufskrankheiten
•	� Diskussion

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn 
MA Leistungsabteilung, UK MV

Titel/Thematik: 

Workshop für Fachkräfte für Arbeitssicherheit  

im Kommunal- und Landesbereich
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12.06.2019
Waren

B1-05-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Hauptamtliche Fachkräfte für Arbeitssicherheit 
in der Kommunalverwaltung

Themenschwerpunkte:

•	� Informationen der Unfallkasse M-V
�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV 
•	� Zuständigkeiten der verschiedenen UV-Träger bei Arbeitsunfällen  

auf Kommunalflächen
•	� Arbeitssicherheit im Grünbereich – Arbeit mit der Motorsäge
•	� Diskussion

Beginn/Ende: 	� 9.30 Uhr - 16.00 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn 
MA Mitglieder und Beitrag (MuB), UK MV 
Referent der Sozialversicherung für Landwirtschaft,  
Forsten und Gartenbau (SVLFG) 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs

Titel/Thematik: 

Arbeitskreis Fachkräfte für Arbeitssicherheit „Kommunal“
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Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Beschäftigte mit Bürgerkontakt

Themenschwerpunkte:

•	� Psychische Belastungen durch Gewalt und Aggressionen 
•	� Gesetzliche Grundlagen Notwehr 
•	� Eskalationsprävention
•	� Kommunikation und Körpersprache
•	� Abwehr körperlicher Gewalt/ Sicherheitstraining
•	� Aufbau eines betrieblichen Notfallmanagements
•	� Arbeitsplatzgestaltung

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Marc Irmer, M.A. 
Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referenten: 	� Frau Carola Kühnert, Erfolgstraining 
Herr Bernd Mattausch, Kampfkunstschule

Titel/Thematik: 

Risiko Übergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen

(einschließlich Sicherheitstraining)

Schwerin Stralsund
03.04.-04.04.2019 15.10.-16.10.2019

B1-07-19-1 B1-07-19-2
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Rostock 
08.05.2019

B1-13-19-1

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit in der Kommunalkasse

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Personalverantwortliche

Themenschwerpunkte:

•	� Die Gesetzliche Unfallversicherung
•	� Leistungen der Unfallkasse
•	� Die Unfallanzeige und wie weiter?
•	� Ist der Überfall ein Arbeitsunfall?
•	� Die Gefährdungsbeurteilung als Grundlage der Kassensicherheit

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referentin: 	� Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Kooperationsveranstaltung mit dem Fachverband der 
Kommunalkassenverwalter e. V. Mecklenburg-Vorpommern
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Teilnehmerkreis: 	� Pflegekräfte

Themenschwerpunkte:

•	� Definition von Aggression und Gewalt
•	� Ursachen und Erkennen von Aggression und Gewalt
•	� Beeinflussende Rahmenbedingungen im Kontext der Deeskalation
•	� Verbale und Nonverbale Deeskalationstechniken
•	� Persönliche Sicherheitstechniken/ Teamsicherheitstechniken
•	� Nachsorge nach einem psychisch belastenden Vorfall
•	� Optional: Die professionelle Fixierung

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs 
Herr Marc Irmer, M.A.

Referent: 	� Herr Rosenbäck, BGM, Deeskalationsmanagement (Vivantes)

Titel/Thematik: 

Professioneller Umgang mit Gewalt in Einrichtungen  

des Gesundheitsdienstes – Deeskalationstraining

B2	� Gesundheitsdienst

Rostock Greifswald
21.05.-22.05.2019 24.09.-25.09.2019

B2-01-19-1 B2-01-19-2
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Rostock
06.03.2019

B2-04-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Sicherheitsbeauftragte im Gesundheitsdienst

Themenschwerpunkte:

•	� Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung
•	� Betriebliche Arbeitssicherheitsorganisation
•	� Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
•	� Gefährdungen richtig erkennen und einschätzen
•	� Hautschutz

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referent: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Titel/Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte im Gesundheitsdienst



40

Hamburg
12.03.2019

B3-01-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Technische Führungskräfte und Bühnenmeister/innen

Themenschwerpunkte:

•	� Die Themen erhalten Sie in der persönlichen Einladung

Beginn/Ende: 	� 10.00 Uhr - 16.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. Hofmann 
Herr Dipl.-Geol. Overmann

Titel/Thematik: 

Fachtagung für Führungskräfte in Theatern 

und Veranstaltungsstätten

B3	� Theater

Kooperationsseminar der Unfallkasse Nord und der  
Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern
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Rostock
01.04.2019

B4-01-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Straßenmeister/innen und Technische Angestellte

Themenschwerpunkte:

•	� Verantwortlichkeit, Aufsichtspflicht und Haftung von 
Führungskräften im Arbeitsschutz

•	� Berufskrankheit 5103 – Hautkrebs durch UV-Strahlung
•	� Hautschutz für Straßenwärter/innen

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referent: 	� Prof.-Dr. Wilrich, Professor für Wirtschaftsprivatrecht und 
Arbeitsrecht, Hochschule für Angewandte Wissenschaften 
München, University of Applied Sciences Munich

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit in Straßenmeistereien

B4	� Straßenmeistereien/Bau, Regie-  
und Wirtschaftshöfe/Werkstätten 
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B4-05-19-1

nach Vereinbarung
26.09.2019

Teilnehmerkreis: 	 Beschäftigte, die das Grundlagenseminar schon absolviert haben

Themenschwerpunkte:

•	� Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit
•	� Die Richtlinie zur Absicherung von Straßenbaustellen
•	� Der Regelplan – Sicherung der Baustelle
•	� Die praktische Unterweisung zur Umsetzung ausgewählter Regelpläne

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Titel/Thematik: 

Absicherung von Straßenbaustellen (RSA)

– Wiederholungsunterweisung –
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Teilnehmerkreis: 	� Beschäftigte, die den Ladebordkran bedienen und 
den Grundlehrgang erfolgreich absolviert haben

Themenschwerpunkte:

•	� Wiederholung der Rechtsgrundlagen 
•	� Der Ladebordkran als Arbeitsmittel
•	� Instandhaltung, Wartung und Prüfung 
•	� Lasten und Anschlagmittel richtig einsetzen
•	� Praktische Unterweisung am Gerät

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referent/in: 	� UFAT Wöbbelin

Titel/Thematik: 

Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran

– Wiederholungsunterweisung –

nach Vereinbarung nach Vereinbarung
18.06.2019 25.09.2019

B4-08-19-1 B4-08-19-2
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B4-10-18-1

nach Vereinbarung
29.08.2019

Teilnehmerkreis: 	� Beschäftigte, die Hubarbeitsbühnen bedienen und 
einen Grundlehrgang erfolgreich absolviert haben

Themenschwerpunkte:

•	� Wiederholung der Rechtsgrundlagen zur Arbeitssicherheit
•	� Die Hubarbeitsbühne als Arbeitsmittel
•	� Die sichere Nutzung von Lasten und Anschlagmittel
•	� Die Instandhaltung, Prüfung, Wartung der Arbeitsmittel
•	� Die praktische Unterweisung am Gerät

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referent/in: 	� UFAT Wöbbelin

Titel/Thematik: 

Sicherer Umgang mit der Hubarbeitsbühne

– Wiederholungsunterweisung –
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Güstrow
12.09.2019

B4-11-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Bauhofleitungen

Themenschwerpunkte:

•	� Grundlagen des Gefahrstoffmanagements (Lagerung, Transport, Entsorgung)
•	� Gefahrstoffe identifizieren und Gefährdungen richtig einschätzen
•	� Persönliche Schutzausrüstung beim Umgang mit Gefahrstoffen
•	� Brandschutz und Explosionsschutz

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) René Arndt

Referenten: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke 
Herr Gerhard Lange, Feuerschutz Neubrandenburg

Titel/Thematik: 

Gefahrstoffmanagement auf Bauhöfen
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Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Sicherheitsbeauftragte 
in Forst- und Nationalparkämtern

Themenschwerpunkte:

�•	 »    – Sicher. Gesund. Miteinander. « Kampagne der DGUV
•	� Auswertung des Unfallgeschehens der Forstanstalt und Großschutzgebiete
•	� Medizinische Aspekte zur Entstehung und Vorbeugung von Hautkrebs
•	� Biologische Gefährdungen im Wald
•	� Umgang mit kampfmittelbelasteten Waldflächen

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Ing. Annette Wanserski

Referenten: 	� Herr Thomas Beil, Herr Klaus Patzwall, FASI Forst 
Herr Dr. Jens-Olaf Rammelsberg, LAGuS Schwerin 
Herr Kai Gloyna, LAGuS Rostock 
Herr Robert Mollitor, MBD des LPBK

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit im Forst- und Großschutzbereich 

für Führungskräfte und Sicherheitsbeauftragte

B5	� Forst

JH Loppin JH Loppin
05.03.2019 06.03.2019

B5-01-19-1 B5-01-19-2
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Teilnehmerkreis: 	� Beschäftigte in Straßenmeistereien und Bauhöfen mit  
vorhandenem Nachweis der Fachkunde Motorsägen

Themenschwerpunkte:

•	� Baumansprache
•	� Sicherheitsfälltechnik mit Halteband
•	� Stockbeurteilung, Selbstkontrolle, Rückweichenanlage
•	� Sägetechniken an Holz unter Spannung

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs

Referenten: 	� Landesforst Mecklenburg-Vorpommern 
Forstwirtschaftsmeister

Titel/Thematik: 

Motorsägen-Fachkunde

– Wiederholungsunterweisung –

Radelübbe Dargun
 06.03.2019 09.10.2019

B5-02-19-1 B5-02-19-2
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Halle/Saale
17.09.-18.09.2019

B7-03-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte, Tourenplaner/innen, 
Fachkräfte für Arbeitssicherheit, Beschäftigte

Themenschwerpunkte:

•	� Aktuelle Themen des Arbeits- und Gesundheitsschutzes für die Abfallwirtschaft
•	� Entwicklungen im Vorschriften- und Regelwerk
•	� Gefährdungsbeurteilung in der Abfallwirtschaft
•	� Psychologie in der Arbeitssicherheit: Wie motiviert man die Belegschaft 

zum sicherheitsgerechten Verhalten?
•	� Beispiele guter Praxis aus den Unternehmen 
•	� Exkursion und Besichtigung der Deponie Halle-Lochau

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Frau Dipl.-Ing. (FH) Holger Bruhn

Referenten: 	� Referenten der DGUV und Unfallkassen

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit in der Abfallwirtschaft

Schwerpunkt: Deponierung 

B7	� Entsorgungs-/Abfallwirtschaft

Kooperationsseminar der Unfallkassen Brandenburg, Sachsen-Anhalt, 
Sachsen, Thüringen und Mecklenburg-Vorpommern
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Rostock
28.08.2019

B8-02-19-1 

Teilnehmerkreis: 	� Sicherheitsbeauftragte wissenschaftlicher Einrichtungen

Themenschwerpunkte:

•	� Grundlagen der gesetzlichen Unfallversicherung
•	� Betriebliche Arbeitssicherheitsorganisation
•	� Aufgaben, Rechte, Pflichten, Verantwortung der Sicherheitsbeauftragten
•	� Gefährdungen richtig erkennen und einschätzen
•	� Sicheres Arbeiten mit selbstentwickelten Stoffen und Maschinen

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr 

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referent: 	� Herr Rigo Lambrecht, M.Sc.

Titel/Thematik: 

Sicherheitsbeauftragte in wissenschaftlichen Einrichtungen

B8	� Laboratorien/wissenschaftliche 
Einrichtungen
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B8-03-19-1

Greifswald
21.03.2019

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte und Fachkräfte für Arbeitssicherheit 
in wissenschaftlichen Einrichtungen

Themenschwerpunkte:

•	� Verantwortung und Haftung
•	� Organisation der innerbetrieblichen Arbeitssicherheit
•	� Gesetzliche Grundlagen des Versicherungsschutzes
•	� Gefährdungen in Forschungseinrichtungen
•	� Sicheres Arbeiten mit selbstentwickelten Maschinen
•	� Praxisnahe Beispiele (Begehung Wendelstein X7)

Beginn/Ende: 	� 9.30 Uhr – 16.00 Uhr

Seminarleiterin: 	� Frau Dipl.-Chem. Kornelia Reinke

Referent: 	� Herr Dipl.-Ing. Detlef Wieseler, IPP Greifswald

Titel/Thematik: 

Gesund und sicher forschen – Praxisseminar
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Tierpark Ueckermünde
26.03.2019

B9-01-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Führungskräfte in zoologischen Einrichtungen

Themenschwerpunkte:

•	� Havarieszenarien bei Wildtierausbruch 
•	� Erfahrungs- und Praxisberichte
•	� Hinweise für Sicherheitskonzepte
•	� TRBA 260 „Schutzmaßnahmen bei Tätigkeiten mit biologischen Arbeitsstoffen 

in der Veterinärmedizin und bei vergleichbaren Tätigkeiten“
•	� Information und Hinweise zur Arbeitssicherheit

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Dipl.-Ing. (FH) Christopher Kambs

Referenten: 	� Prof.-Dr. Teifke, Friedrich-Löffler-Institut Riems 
Dr. Bernhard, Leitender Tierarzt – Zoo Leipzig 
Dr. Langner, Direktor – Zoo Stralsund

Titel/Thematik: 

Arbeitssicherheit in der Wildtierhaltung

Wildtierausbruch – Was ist zu tun?

B9	� Zoo/Tierpark
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Teilnehmerkreis: 	� Hausmeister/innen in Schulen, Horten und KITA’s, 
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

•	� Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
•	� Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen 
•	� Wartung und Instandsetzung von Spielplätzen 
•	� Typische Mängel an Spielplatzgeräten
•	� Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. Uwe Richter 
Herr Wiederhöft, Fa. Spiel und Raum Tessin

Titel/Thematik: 

Hausmeister/innen als Sicherheitsbeauftragte

– Grundlagenseminar –

SK	� Schulen und Kindertagesstätten

Schwerin Stralsund Güstrow
 12.03.2019 11.04.2019 16.10.2019

SK3-01-19-1 SK3-01-19-2 SK3-01-19-3
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Demmin
22.10.2019

SK3-02-19-1

Teilnehmerkreis: 	� Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kita’s,  
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind

Themenschwerpunkte:

•	� Aufgaben, Rechte und Pflichten der Sicherheitsbeauftragten
•	� Anforderungen an bauliche Anlagen und Einrichtungen 
•	� Spielplatzgerätenorm DIN EN 1176
•	� Wartung und Instandsetzung von Spielplätzen
•	� Typische Mängel an Spielplatzgeräten
•	� Inspektionsintervalle und Dokumentation

Beginn/Ende: 	� 9.00 Uhr – 15.30 Uhr

Seminarleiter: 	� Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz

Referenten: 	� Herr Dipl.-Ing. Detlef Schulz 
Herr Dipl.-Ing. (FH) Reyk Sattler, 
Fa. Freiraummanagement Reyk Sattler, Greifswald

Titel/Thematik: 

Hausmeister/innen in Kita’s, Horten und Schulen 
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Seminarkalender
März
B5-01-19-1 05.03.2019 Arbeitssicherheit im Forst- u. Großschutzbereich Loppin

B5-01-19-2 06.03.2019 Arbeitssicherheit im Forst- u. Großschutzbereich Loppin

B5-02-19-1 06.03.2019 Motorsägen-Fachkunde – Wiederholungsunterweisung Radelübbe

B2-04-19-1 06.03.2019 Sicherheitsbeauftragte im Gesundheitsdienst Rostock

B3-01-19-1 12.03.2019 Fachtagung für Führungskräfte in Theatern  
und Veranstaltungsstätten

Hamburg

SK3-01-19-1 12.03.2019 Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kita’s,  
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind – Grundlagen

Schwerin

A3-04-19-1 20.03.2019 Stressmanagement Wismar

B8-03-19-1 21.03.2019 Gesund und sicher forschen Greifswald

B9-01-19-1 26.03.2019 Arbeitssicherheit in der Wildtierhaltung 
Wildtierausbruch – Was ist zu tun?

Ueckermünde

A1-14-19-1 28.03.2019 Sicheres Führen von Wasserfahrzeugen (Arbeitsboote) Born

April
B4-01-19-1 01.04.2019 Arbeitssicherheit in Straßenmeistereien Rostock

A1-01-19-1 02.04.2019 Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst – 
Grundlagen

Güstrow

A3-24-19-1 03.04.2019 Dem Auge Gutes tun – Potenzial entdecken, Workshop Güstrow

B1-07-19-1 03.-04.04.2019 Risiko Übergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen 
(einschließlich Sicherheitstraining)

Schwerin

B1-01-19-1 04.04.2019 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung – 
Grundlagenseminar

Güstrow

A3-01-19-1 10.04.2019 Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) Rostock

A3-08-19-1 10.04.2019 Konflikte vermeiden durch Menschenkenntnis Wismar

A4-01-19-1 11.04.2019 Der sichere Umgang mit Leitern und Aufstiegen Güstrow

SK3-01-19-2 11.04.2019 Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kita’s,  
die als Sicherheitsbeauftragte bestellt sind – Grundlagen

Stralsund

Mai
A3-25-19-1 08.05.2019 Management & Arbeitsorganisation in Zeiten  

der Arbeitsverdichtung
Güstrow

B1-13-19-1 08.05.2019 Arbeitssicherheit in der Kommunalkasse Rostock

A1-10-19-1 15.05.2019 Anweisen, unterweisen, beweisen – aber richtig! Schwerin

A1-07-19-1 15.05.2019 Führung und Psyche Neubranden-
burg

B1-01-19-2 21.05.2019 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung –  
Grundlagenseminar

Güstrow

B2-01-19-1 21.-22.05.2019 Professioneller Umgang mit Gewalt in Einrichtungen  
des Gesundheitsdienstes – Deeskalationstraining

Rostock
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August

A3-01-19-2 28.08.2019 Betriebliches Eingliederungsmanagement (BEM) Stralsund

B8-02-19-1 28.08.2019 Sicherheitsbeauftragte in wissenschaftlichen Einrichtungen Rostock

B4-10-19-1 29.08.2019 Sicherer Umgang mit der Hubarbeitsbühne 
– Wiederholungsunterweisung –

nach  
Vereinbarung

September

A2-01-19-2 04.09.2019 Konzeptwerkstatt Gefährdungsbeurteilung psychischer 
Belastungen – Sie fragen, wir antworten!

Rostock

A3-26-19-1 04.09.2019 Ausstieg aus der Burnout-Spirale Neubranden-
burg

A1-04-19-1 05.09.2019 Allgemeine Grundlagen für die Erstellung von 
Gefährdungsbeurteilungen – Pflicht oder Chance?

Güstrow

B4-11-19-1 12.09.2019 Gefahrstoffmanagement auf Bauhöfen Güstrow

B7-03-19-1 17.-18.09.2019 Arbeitssicherheit in der Abfallwirtschaft –  
Schwerpunkt Deponierung

Halle/Saale

A3-27-19-1 18.09.2019 Erfolgreich betriebliche Gesundheitsprojekte durchführen Waren

A1-13-19-1 19.09.2019 Arbeitssicherheit an Arbeitsstellen mit  
Absturzgefahr ins Wasser

Lübeck

B2-01-19-2 24.-25.09.2019 Professioneller Umgang mit Gewalt in Einrichtungen  
des Gesundheitsdienstes – Deeskalationstraining

Greifswald

B4-08-19-2 25.09.2019 Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran 
– Wiederholungsunterweisung –

nach  
Vereinbarung

B1-04-19-1 26.09.2019 Workshop für Fachkräfte für Arbeitssicherheit  
im Kommunal- und Landesbereich

Rostock

B4-05-19-1 26.09.2019 Absicherung von Straßenbaustellen  
– Wiederholungsunterweisung –

nach  
Vereinbarung

Juni

A3-28-19-1 05.06.2019 Altersgemischte Teams erfolgreich führen Güstrow

B1-05-19-1 12.06.2019 Arbeitskreis für Fachkräfte für Arbeitssicherheit »Kommunal« Waren

B4-08-19-1 18.06.2019 Sicherer Umgang mit dem Ladebordkran 
– Wiederholungsunterweisung –

nach  
Vereinbarung

A1-01-19-2 25.06.2019 Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst – 
Grundlagen

Güstrow
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Oktober

A1-15-19-1 09.10.2019 Sicher. Gesund. Miteinander. Unterwegs zu einer  
ganzheitlichen Präventionskultur »  «

Rostock

B5-02-19-2 09.10.2019 Motorsägen-Fachkunde Modul A – mit Prüfung und Zertifikat Dargun

A1-02-19-1 15.10.2019 Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst 
– Aufbauseminar –

Rostock

B1-07-19-2 15.-16.10.2019 Risiko Übergriff! Konfliktmanagement in Verwaltungen 
(einschließlich Sicherheitstraining)

Stralsund

A3-24-19-2 16.10.2019 Dem Auge Gutes tun – Potenzial entdecken 
– Workshop –

Rostock

SK3-01-19-3 16.10.2019 Hausmeister/innen in Schulen, Horten und Kita’s, die als 
Sicherheitsbeauftragte bestellt sind – Grundlagen

Güstrow

B1-03-19-1 22.10.2019 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung  
– Workshop –

Güstrow

SK3-02-19-1 22.10.2019 Hausmeister/innen in KITA’s, Horten und Schulen Demmin

B1-02-19-1 24.10.2019 Sicherheitsbeauftragte in der Verwaltung  
– Aufbauseminar –

Güstrow

November

A1-12-19-1 06.11.2019 Mehr-Generationen-Teams führen Rostock

A1-11-19-1 13.11.2019 AMS – Managementsysteme mit Zukunft Rostock

A1-03-19-1 19.11.2019 Organisation des Arbeitsschutzes im öffentlichen Dienst  
– �Workshop zur Gefährdungsbeurteilung und  

Betriebsorganisation -

Güstrow

A4-01-19-2 20.11.2019 Der sichere Umgang mit Leitern und Aufstiegen nach  
Vereinbarung



Notizen



Aufgaben der Gesetzlichen Unfallversicherung

Prävention
•	 Besichtigungen und Beratungen der Mitgliedsunternehmen
•	 Durchführung von Fort- und Weiterbildungslehrgängen
•	� Aufklärung, Werbung zur Unfallverhütung 

und Sicherheitserziehung
•	 Ermittlung von arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren
•	 Förderung von Projekten zum Arbeits- und Gesundheitsschutz

Rehabilitation/Entschädigung
•	 Heilbehandlungen
•	 Wiederherstellung der Erwerbsfähigkeit
•	 Berufshilfe
•	 Entschädigung durch Geldleistungen

Präventionsabteilung
Postfach 11 02 32		  Telefon:	 0385 5181 - 401
19002 Schwerin		  Fax:	 0385 5181 - 444
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