


Herzlich Willkommen! 

 

Die letzten zwei Jahre waren für uns alle turbulent, herausfordernd und von sich ständig än-

dernden Rahmenbedingungen geprägt. Leider konnten wir so auch unseren beliebten Kinder-

gartentag Mecklenburg-Vorpommern nicht wie gewohnt  

stattfinden lassen. 

In diesem Jahr sind wir jedoch zurück und haben unserer traditionsreichen Weiterbildungsver-

anstaltung eine Frischekur verpasst. 

In einem neuen, digitalen Gewand wollen wir in diesem Jahr noch mehr Fachkräften und Inte-

ressierten die Gelegenheit geben, praxisnahe Kursangebote und Video-Seminare zu besuchen. 

Und das nicht nur wie bisher an einem Tag, sondern ganze drei Monate lang rund um die Uhr! 

Wenn Sie sich einmal auf der Veranstaltungsplattform angemeldet haben, stehen Ihnen  

Videobeiträge, Präsentationen und auch ein digitaler Markt der Möglichkeiten zum Abruf zur 

Verfügung - wann, wo und wie oft Sie wollen.  

Ergänzt wird dieses Angebot durch Live-Seminare, die den interaktiven Charakter des Kinder-

gartentages unterstreichen.  

Haben wir Sie neugierig gemacht?  

Dann erfahren Sie auf der nächsten Seite alles, was Sie für die Anmeldung wissen müssen. Wir 

freuen uns auf Sie und hoffen, dass wir Sie mit unserem Angebot begeistern und Sie bei Ihrer 

wichtigen Arbeit mit den Kindern unterstützen können. 

 

Ihre Landesvereinigung für Gesundheitsförderung  

Mecklenburg-Vorpommern e.V. (LVG) 

und 

Ihre Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

 

 

Organisatorisches 

Anmeldung  

Die Anmeldung für den 22. Kindergartentag findet dieses Jahr ausschließlich online statt. 

Bitte beachten Sie, dass wir bei der Anmeldung zwischen Einzelpersonen und Einrichtungen 

unterscheiden. Bei der Anmeldung einer Einrichtung haben automatisch alle Mitarbeiter der 

Einrichtung die Berechtigung, die Angebote des Kindergartentages in Anspruch zu nehmen. 

Die Anmeldung verläuft in mehreren Schritten: 

1. Registrierung auf der Anmeldeseite über den QR-Code oder  

unter: http://www.gesundheitsfoerderung-mv.de/kgt2022/ 

2. Versand der Rechnung für den Teilnahmebeitrag an die  

Einrichtung bzw. den Teilnehmer durch die LVG 

3. Nach Zahlungseingang Versand der Informationsboxen und der 

Zugangscodes  

4. Ab 30. Mai: Freischaltung der Angebote des Kindergartentages auf der obigen Seite, 

der Zugriff ist mit den versandten Zugangscodes möglich 

5. Ab 30. Mai: Separate Registrierung für die Live-Seminare (Optional) - Mehr Infos im Heft 

Beitrag 

Einrichtungen: 140,00 €  Einzelpersonen: 60,00 €  

Evaluation 

Um unser Angebot in Zukunft noch besser auf Ihre Bedürfnisse abzustimmen, bitte wir Sie um 

die Teilnahme an unserer Online-Befragung. Die Befragung dauert für Sie nur wenige Minuten 

und gibt uns wertvolle Hinweise, die wir in der Weiterentwicklung des Kindergartentages 

Mecklenburg-Vorpommern berücksichtigen werden. 

Gerne können Sie die Umfrage auch mehrfach ausfüllen, sollte sich Ihre Meinung im Laufe der 

Zeit ändern oder Ihnen noch weitere Aspekte einfallen, die Sie uns mitteilen möchten. 

Am Ende der Umfrage haben Sie die Möglichkeit, eine Email-Adresse zu hinterlassen, um an 

der Verlosung von 22 Überraschungspaketen teilzunehmen. Die Adresse wird ausschließlich 

zur Benachrichtigung der Gewinner genutzt und hat keinen Einfluss auf die Auswertung der 

Befragung. 



Programm - Rund um die Uhr verfügbare Angebote 

 

Wenn Sie sich auf unserer Veranstaltungsseite eingeloggt haben, kommen Sie mit einem 

Klick auf „Video-Kurse“ zu den folgenden Angeboten. Diese sind rund um die Uhr für Sie ver-

fügbar und können auch mehrfach angeschaut werden. 

Übrigens: Wenn Sie sich als Einrichtung angemeldet haben, können auch mehrere Kollegen 

gleichzeitig eingeloggt sein und verschiedene Angebote nutzen. Einige Angebote werden 

durch Handouts und andere Arbeitsmaterialien ergänzt. Bitte beachten Sie, dass diese nicht 

vervielfältigt und an Dritte weitergegeben werden dürfen. Als Teilnehmende und innerhalb 

Ihrer Einrichtung dürfen Sie mit den Kopien arbeiten. 

——————————————————————————————————————————-- 

Ernährungsbildung - spritzig, frisch und ausgewogen 

Monique Batschke, efk-Ernährungsfachberatung Rostock 

Mit der "bewegten Ernährungs-Zauber-Box" ist es neben der Ernährungsbildung auch möglich, 

die Bewegung, das Zahlenverständnis und die sprachlichen Kompetenzen gekoppelt mit vielen 

Sinnesreizen, zu fördern. Eine Box - vielfältige gesunde Lebenswelt. 

 

Kamishibai - komm und sei dabei 

Silke Borchert, Kamishibai 

In drei kurzen Video-Einheiten bietet die zertifizierte Expertin für Sprachentwicklung einen Ein-

stieg in das Kamishibai Erzähltheather. Sie stellt Methoden, Ziele und Beispiele aus der Praxis vor 

und vermittelt, wie das Erzähltheater in der Altersgruppe U3 und im Elementarbereich ange-

wandt werden kann. 

 

Das Aufwachsen fördern mit den Papilio-Programmen 

Heidi Scheer, Papilio GmbH 

Wie kann in der Kita das Aufwachsen optimal gefördert werden und welche Lösungen bietet  

Papilio für den Alltag in der Kita? In dem Video werden die Papilio-Programme vorgestellt, die es 

sowohl für unter 3-jährige, als auch für Kinder von 3-6 Jahren gibt. 

Psychische Belastungen im Kita-Alltag - Was tun? 

Marc Irmer, Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

Die Arbeitsbelastung im Kita-Alltag ist hoch. Beschäftigte in Kindertageseinrichtungen leiden  

unter einer überdurchschnittlich hohen psychischen Belastung. Lärm, verschiedene Arbeitsauf-

gaben, hoher Zeitdruck, große Kindergruppen, Personalmangel und wenig Möglichkeit der  

Entspannung machen einem zu schaffen.  

Relevante Gefährdungen, denen Beschäftigte bei der Arbeit ausgesetzt sind, werden erfasst, 

beurteilt und erforderliche Maßnahmen für Sicherheit und Gesundheit bei der Arbeit festgelegt 

und anschließend durchgeführt. Wir zeigen Ihnen im Film wie es geht. 

 

Kinder als Betroffene von Gewalt 

Rainer Becker, Deutsche Kinderhilfe e. V. und Dr. Verena Kolbe, Opferambulanz Rostock 

Kindern als unmittelbar oder mittelbar von Gewalt Betroffenen drohen physische und psychi-

sche Gefahren und dies sehr oft und sehr nachhaltig. Neben den unmittelbaren Problemen 

drohen ihnen auch noch systemische Schwächen wie z. B. durch Umgänge mit den Tatverdäch-

tigen und mehr. Neben Polizei, Jugendamt, sozialpsychiatrischen Diensten und Familiengerich-

ten geht es dabei auch um die persönliche Verantwortung der ErzieherInnen. Denn Behörden 

und Gerichte können nur so gut sein wie sie informiert werden. 

 

Menschen verstehen auf den ersten Blick 

Heiko Kroy, mannaz - Dasein erleben e. V. 

Nach diesem Vortrag werden Sie die Welt mit anderen Augen sehen. 

Wollten Sie schon immer mal wissen, warum Sie sich dauernd über bestimmte Menschen auf-

regen oder wieso Kommunikation manchmal so schwierig ist? Dieser Vortrag erklärt Ihnen auf 

humorvolle Art, wie Sie auf andere Menschen wirken und wie Sie wirkungsvoller kommunizie-

ren können. 

Ihr Kommunikationsverhalten ist der Schlüssel für Ihre Wirkung auf andere Menschen. Erfahren 

Sie an einem anschaulichen und lebensnahen Modell, wie Sie systematisch die Qualität Ihres 

Kontakts mit Kindern verbessern und gleichzeitig wirkungsvoller in Begegnungen mit Mitarbei-

tern und KollegInnen werden. 



Kinder mit Gesundheitsproblemen und ihre Familien unterstützen - Wissenswertes zur Kin-

der- und Jugendrehabilitation 

Paulina Gluth, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung MV e. V. 

Wie wirken sich chronische Erkrankungen auf Kinder aus, welche Erkrankungen zählen dazu 

und wie können diese Kinder und ihre Familien unterstützt werden? 

Die kommentierte Präsentation gibt Ihnen Antworten auf  die obigen Fragen, stellt Ihnen das 

Angebot der Kinderreha vor und zeigt Ihnen, wie Sie gemeinsam mit den Eltern chronisch  

kranken Kindern im Alltag Erleichterung verschaffen können. 

 

„MINT-Leuchtturm-Kitas“ in Mecklenburg-Vorpommern 

Anika Barchfeld, Bildungswerk der Wirtschaft Mecklenburg-Vorpommern e. V. 

Mit dem Netzwerk MINTKids MV werden Kitas bei der Suche nach dem passenden MINT-

Bildungsangebot  unterstützt. Damit wird vielen Kindern ein früher Zugang zu den spannenden 

Themen aus den Bereichen der Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik 

(MINT) ermöglicht. Das Video stellt das Projekt „MINT-Leuchtturm-Kitas“ vor und verschafft 

einen Eindruck, wie die Kitas unterstützt werden, die sich auf den Weg machen wollen, die 

frühe MINT-Bildung ganzheitlich in die pädagogische Praxis zu integrieren. 

 

Schatzsuche - ein Programm zur Förderung des seelischen Wohlbefindens von Kindern und 

zur Stärkung von Familien mit Kindern im Übergang in die Grundschule 

Sabrina Täufer, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung MV e. V. 

Schatzsuche ist ein Eltern-Bildungsprogramm für Kindertagesstätten mit dem Ziel, das seeli-

sche Wohlbefinden von Kindern zu fördern. Durch den ressourcenorientierten Ansatz des  

Programms werden die Stärken und Schutzfaktoren der Kinder als „Schätze“ in den Fokus der 

Aufmerksamkeit der Eltern gestellt. Mit dem Ergänzungsprogramm „Schule in Sicht“ wird der  

gesunde Übergang in die Grundschule in den Fokus genommen. Beide Programme lernen Sie 

im Video kennen. 

 

 

 

Einstieg in die kindliche Sexualität und die Angebote der Landesfachstelle für sexuelle Gesund-

heit und Familienplanung Mecklenburg-Vorpommern 

Marie-Chantal Washofer, inteam  

In dem Kurzvideo zum Unterschied zwischen der kindlichen- und Erwachsenensexualität soll es 

vorrangig darum gehen, dass den Teilnehmenden bewusst gemacht wird, dass Kinder ihre Sexua-

lität mit anderen „Augen“ wahrnehmen als wir Erwachsene. Hier ist es wichtig zu betonen, dass 

die Beispiele der kindlichen Sexualität auch in der Sexualität der Erwachsenen stattfinden, aber 

niemals die Erwachsenensexualität auf die kindliche Seite zu übertragen ist.  

Wenn dieses passiert, handelt es sich immer um strafbares Verhalten.  

 

Aufbau gesundheitsförderlicher Strukturen - Vorstellung des Programms „GeStiKuS“ 

Armin Büttner, Landesvereinigung für Gesundheitsförderung MV e. V. 

In diesem Kurzbeitrag erfahren Sie, welche Möglichkeiten des gesundheitsförderlichen Struktur-

aufbaus Sie für Ihre Einrichtung in Anspruch nehmen können: Zu 100 % gefördert und auf die 

Bedarfe Ihrer Einrichtung abgestimmt. 

 

Yoga - Zeit für Dich! 

Heike Sültmann, Yoga-Lehrerin 

Unser hektischer und schnelllebiger Alltag hinterlässt immer häufiger Spuren: Nimm Dir be-

wusst Zeit für Dein Wohlbefinden und um zu entschleunigen - eine kleine Auszeit von allem. 

Das Video bietet eine ca. 30-Minütige Yoga-Einheit für zwischendurch. 

 

Mindset - Die Macht der Gedanken 

Steffen Arnold, Monster Lifestyle 

Weniger Stress im Alltag dank positiver Gedanken  - das klingt verlockend. Im Video lernen Sie 

drei Strategien kennen, wie Sie ihr persönliches „Kopfkino“ meistern und wie auch Kinder von 

diesen Techniken profitieren können. 



Weniger ist mehr - Kinder fördern mit Alltagsgegenständen 

Nadine Voigt, Eintausendundeine Idee 

Wir brauchen in der Pädagogik keine teuren Spielzeuge, sondern Erwachsene, die den Kindern 

Raum lassen, die Umwelt genau zu erforschen. Neue Impulse bekommen die Kinder durch  

Gegenstände aus dem Alltag wie Klammern, Würfel, Grillzange, Kartons, Knöpfen, Muggel-

steinen, Eisstielen und Co. sowie Naturmaterialien. 

 

Rückensport für ErzieherInnen 

Markus Schrader, Vitalis-Reha e. V. 

Rückensporteinheit für ErzieherInnen, die perfekten kurzen Einheiten zur Verbesserung der 

Kondition und Koordination. In den zwei unterschiedlichen Einheiten finden Sie gezielte Übun-

gen zur Kräftigung und Dehnung, mit denen Sie Rückenbeschwerden vorbeugen können. 

Wahlweise stehen Ihnen Übungen auf der Matte oder im Stehen zur Verfügung. 

 

Kreatives Gestalten mit Birkensperrholz 

Anna Mader, Holzteilchen.de 

Bemalen, Kleben, Stecken, Dekorieren - mit den Birkensperrholzfiguren und -buchstaben von 

Holzteilchen.de können Sie für alle Jahreszeiten und jeden Anlass nach Herzenslust basteln. 

Anna Mader, eine der Mitbegründerinnen, stellt Ihnen in diesem kurzen Video einige der un-

zähligen Möglichkeiten vor. 

 

 

 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 

 

 

 

 

Ihre Merkliste / Ihre Notizen 

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________ 



Programm - Terminierte Live-Seminare 

 

Mit einem Klick auf die Schaltfläche „Live-Seminare“ kommen Sie zur Übersicht der Angebo-

te, die Ihnen nur zu einer bestimmten Zeit zur Verfügung stehen. Für diese ist zum Teil eine 

separate Registrierung notwendig, da einige Referenten die Teilnehmerzahl ihrer Seminare 

begrenzt haben. Es entstehen für Sie keine zusätzlichen Kosten. Bitte haben Sie jedoch Ver-

ständnis dafür, dass bei diesen Angeboten die Plätze ausgebucht sein können.  

Die Möglichkeit, sich für ein Live-Seminar zu registrieren, haben Sie ab 30. Mai auf der Ver-

anstaltungsseite mit einem Klick auf das gewünschte Angebot.  

Bei unbegrenzten Angeboten gelangen Sie mit einem Klick auf das Angebot direkt zu den 

Zugangsdaten für das jeweilige Meeting-Format. Bitte beachten Sie, dass Sie für eine aktive 

Teilnahme ein Gerät mit Mikrofon und Kamera zur Verfügung haben müssen.  

Es empfiehlt sich, sich bereits einige Minuten vor Beginn des Seminars einzuwählen, um 

eventuell auftretende technische Probleme rechtzeitig zu lösen. 

—————————————————————————————————————————-- 

Mehr als nur Bewegung 

Josefin Biermann, Gesund Wachsen M-V 

Mit viel Spaß und Praxis zeige ich, wie der kreative Kindertanz in Einrichtungen integriert werden 

kann. Mit vorgegebenen Tänzen, verschiedensten Materialien und kreativen Momenten dürfen 

die Kinder ihre Wahrnehmung, Kreativität und Lust an Bewegung fördern. Dieser Online-

Workshop bietet neben Wissen vor allem praktische Beispiele für eine direkte Umsetzung - Spaß 

inklusive.  

Max. Teilnehmerzahl 15, Dauer ca. 90 min, findet statt über zoom 

02.06.2022 von 9:00-11:00 Uhr 

14.06.2022 von 8:00-10:00 Uhr 

29.06.2022 von 16:00-18:00 Uhr 

13.07.2022 von 15:00-17:00 Uhr 

28.07.2022 von 9:00-11:00 Uhr 

24.08.2022 von 16:00-18:00 Uhr 

 

Klimaschützer-Frühstück 

Dr. Anja Kofahl, Naturschule M-V in natura 

In diesem Live-Seminar erfahren Sie die Grundlagen eines nachhaltigen und gesunden Ernäh-

rungsstils und bekommen Anregungen für Frühstücks- und Vespermahlzeiten. 

Max. Teilnehmerzahl 20, Dauer 120 min, findet statt über zoom 

04.07.2022 von 14:00-16:00 Uhr 

31.08.2022 von 14:00-16:00 Uhr 

 

Gesund ernährt von Anfang an 

Antje Degner, Verbraucherzentrale Mecklenburg-Vorpommern e. V. 

„Was brauchen Kinder wirklich?“ Diese Frage stellt das Live-Seminar und gibt mit Informatio-

nen zur Entwicklung des Essverhaltens bei Kleinkindern und der Vorstellung der DGE-

Qualitätsstandards als Instrument zur Speisenplanung in der Kita auch gleich die richtigen 

Antworten. So können die Teilnehmenden anschließend selbst „bärenstarke Kinderkost“ in 

den Alltag einführen. 

Max. Teilnehmerzahl 30, Dauer 120 min, findet statt über educhip 

30.06.2022 von 14:00-16:00 Uhr 

30.08.2022 von 14:00-16:00 Uhr 

 

Zeit für dich - Entspannung und Stressbewältigung 

Manuela Haase, im Auftrag der AOK Nordost 

Ruhe in sich selbst zu finden, ist manchmal gar nicht so einfach. In diesem Mini-Workshop hast 

Du die Gelegenheit, mal wieder abzuschalten und herauszufinden, was Dir gut tut. Mit Yoga, 

Autogenem Training, Fantasiereisen und anderen Entspannungselementen bist du eingeladen, 

Dich aus dem Vielen des Alltags auf Deine Insel der Ruhe zurückzuziehen und aufzutanken. 

Max. Teilnehmerzahl 15, Dauer 120 min, findet statt über Webex 

09.06.2022 von 9:00-11:00 Uhr 

10.06.2022 von 14:00-16:00 Uhr 



Kleine Pausen im Alltag 

Mirko Sondershausen, Dipl.-Sportlehrer und Seminarleiter für Stressbewältigung 

In diesem Live-Seminar finden die Teilnehmenden Antworten auf die folgenden  

Fragen: „Was brauche ich gerade, um wieder zu mir zu finden?“ und „Was hilft mir, mit Ärger, 

Zeitdruck oder sinkender Konzentration umzugehen“. 

Max. Teilnehmerzahl 8, Dauer 120 min, findet statt über zoom 

15.06.2022 von 17:00-19:00 Uhr 

27.06.2022 von 17:00-19:00 Uhr 

21.07.2022 von 17:00-19:00 Uhr 

22.08.2022 von 17:00-19:00 Uhr 

 

Kitaverpflegung mit Zukunft 

Katharina Kutzner, DGE-Vernetzungsstelle Kitaverpflegung 

Eine gesunde Ernährung bildet auch in der Kita den Grundstein für ein gesundes Aufwachsen. 

Wie sich Ernährungsbildung im Alltag integrieren lässt und wie Frühstück und Zwischen- 

verpflegung in der Kita gesund gestaltet werden können, erfahren Sie in diesem Live-Seminar. 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 90 min, findet statt über zoom 

06.07.2022 von 14:00-15:30 Uhr  

13.07.2022 von 10:00-11:30 Uhr  

17.08.2022 von 14:00-15:30 Uhr 

 

Resilienzförderung: Möglichkeiten und Grenzen 

Prof. Dr. René Börrnert, Fachhochschule des Mittelstands 

In welchen Kontexten gelingt eine Stärkung der Kinder und wo sind Fachkräften Grenzen ge-

setzt? Welche Faktoren zur Resilienzförderung können Sie als Fachkräfte beeinflussen und  

welche ethische Haltung empfiehlt sich dabei? 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 90 min, findet statt über zoom 

09.06.2022 von 18:00-19:30 Uhr 

Kinder haben Rechte! - Mitbestimmung und Demokratie in der Kita gemeinsam leben 

Sarah Matzke & Till Mischko, Deutsches Kinderhilfswerk e. V. 

Kinder haben Rechte - Aber welche genau? In diesem Live-Seminar lernen die Teilnehmenden 

die UN-Kinderrechtskonvention und ausgewählte Kinderrechte kennen und erhalten Einblicke 

in die praxisnahe Umsetzung in verschiedenen Kitas im Rahmen des Projektes „bestimmt bunt - 

Vielfalt und Mitbestimmung“. Praxismaterialien zum Thema Kinderrechte werden vorgestellt 

und gemeinsam erprobt. 

Max. Teilnehmerzahl 25, Dauer 120 min, findet statt über zoom  

31.05.2022 von 14:00-16:00 Uhr 

 

Einfach, clever, nachhaltig - 1001 Spiel- und Lernmöglichkeiten mit Aktionstabletts 

Nadine Voigt, Eintausendundeine Idee 

Aktionstabletts ermöglichen dem Kind, sich gezielt und ganz in Ruhe mit den Alltagsgegenstän-

den zu beschäftigen, die einladend vor ihm auf einem kleinen Tablett liegen. Wir probieren 

verschiedene Tabletts für alle Bildungsbereiche aus, die vom Kind bespielt werden können und 

dennoch Raum lassen für die eigenen Ideen des Kindes. 

Max. Teilnehmerzahl 20, Dauer 120 min, findet statt über zoom 

09.08.2022 von 16:00-18:00 Uhr  

11.08.2022 von 16:00-18:00 Uhr 

 

Still und vergessen - Kinder aus suchtbelasteten Familien 

Birgit Grämke, Landeskoordinierungsstelle für Suchtthemen Mecklenburg-Vorpommern  

Die Schwierigkeit besteht darin, Kinder aus suchtbelasteten Familien in der Kita zu erkennen. 

Was bedeutet das Thema Sucht für die Arbeit in der Kita? Wie sieht der Umgang mit betroffe-

nen Kindern und suchtbelasteten Eltern aus? Welche Rolle und Handlungsmöglichkeiten haben 

Sie als ErzieherIn? 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 150 min, findet statt über zoom 

07.06.2022 von 14:00-16:30 Uhr 



Ich kann kochen! -  

Praktische Ernährungsbildung für Kinder: Lebensmittel mit allen Sinnen entdecken 

Marcel Oschmann, Sarah-Wiener-Stiftung 

Der Workshop beleuchtet, wie durch pädagogisches Kochen alle Sinne der Kinder angesprochen 

und Freude an einer vielfältigen Ernährung geweckt werden kann. Eine Brotverkostung wird digi-

tal umgesetzt und das Projekt „Ich kann Kochen!“ praktisch vorgestellt. 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 90 min, findet statt über zoom 

15.06.2022 von 14:30-16:00 Uhr 

23.06.2022 von 16:00-17:30 Uhr 

 

Gesunde Erzieherinnen 

Heinke Schönen, Berufsgenossenschaft für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege  

Wie kann es gelingen, trotz der Belastungen im Kita-Alltag gesund zu bleiben? Wie können wir 

in unserem Alltag Räume schaffen für Gesundheit und so mehr Wohlbefinden erreichen? 

In diesem interaktiven Workshop finden Sie für sich Methoden und Strategien zu mehr eigener 

Gesundheit im Alltag. 

Max. Teilnehmerzahl 16, Dauer 90 min, findet statt über zoom 

31.05.2022 von 17:00-18:30 Uhr 

14.06.2022 von 17:00-18:30 Uhr 

 

Kräuter und Heilpflanze - Sommerkräuter 

Naturschutzstation Schwerin 

Die Teilnehmenden lernen Wildkräuter kennen sowie diese mit Achtsamkeit zu sammeln und 

zu verarbeiten. Zudem erfahren sie, wie sie Kinder für die Welt der Kräuter begeistern können. 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 180 min, findet statt über zoom 

28.06.2022 von 18:00-21:00 Uhr 

 

Kinder haben Grenzen 

Judith Kroy, mannaz—Dasein erleben e. V. 

Es sind nicht nur die schwierigen Situationen, in denen Kinder ihre Grenzen zeigen. Auch wenn 

sie brav mitmachen, heißt das nicht zwingend, dass es auch gut für ihre Entwicklung ist. Der 

kindliche Kooperationswille ist so groß, dass wir ein geschultes Auge brauchen, wenn wir einen 

achtsamen Blick auf die kindlichen Grenzen haben und bedürfnisorientiert handeln wollen. Wie 

Kinder in ihren Bedürfnissen begleitet werden können, darüber informiert dieser Vortrag. 

Teilnehmerzahl unbegrenzt, Dauer 120 min, findet statt über zoom 

22.06.2022 von 15:30-17:30 Uhr 

 

Kinderrechte in der Kita 

Heike Habeck & Claudia Kühhirt, Regionalzentrum für demokratische Kultur, Ev. Akademie 

der Nordkirche  

Eine umfassende Beteiligungskultur und die Wahrung der Rechte von Kindern gilt als zentra-

ler Baustein der Demokratiepädagogik. Das Gefühl, dazu zu gehören und beteiligt zu sein, 

etwas bewirken zu können und wichtig zu sein, hilft Kindern in der Wahrnehmung ihrer 

Rechte. In diesem Seminar erfahren Sie, wie Sie Beteiligung alters- und reifeangemessen 

gestalten und Kinder spielerisch mit ihren Rechten vertraut machen. 

Max. Teilnehmerzahl 15, 120 min, findet statt über zoom 

14.06.2022 von 16:00-18:00 Uhr 

15.06.2022 von 16:00-18:00 Uhr 

 

Hinweis: Mit Ihrer Teilnahme an einem unserer Live-Seminare stimmen Sie zu, dass Sie mit 

Bild und Ton für die Referenten und die anderen Teilnehmer zu sehen sind. 

 

ÄNDERUNGEN VORBEHALTEN 



Live-Seminar im Überblick 

MAI 

31.05. (14:00)  Kinder haben Rechte !! 

31.05. (17:00)  Gesunde Erzieherinnen !! 

 

JUNI 

02.06. (9:00)   Mehr als nur Bewegung !! 

07.06. (14:00)  Kinder aus suchtbelasten Familien 

09.06. (9:00)   Zeit für dich !! 

09.06. (18:00)  Resilienzförderung 

10.06. (14:00)  Zeit für dich !! 

14.06. (8:00)   Mehr als nur Bewegung !! 

14.06. (16:00)  Kinderrechte in der Kita !! 

14.06. (17.00)  Gesunde Erzieherinnen !! 

15.06. (14:30)  Ich kann kochen 

15.06. (16:00)  Kinderrechte in der Kita !! 

15.06. (17:00)  Kleine Pausen im Alltag !! 

22.06. (15:30)  Kinder haben Grenzen 

23.06. (16:00)  Ich kann kochen 

27.06. (17:00)   Kleine Pausen im Alltag !! 

28.06. (18:00)   Kräuter und Heilpflanzen 

29.06. (16:00)  Mehr als nur Bewegung !! 

30.06. (14:00)  Gesund ernährt von Anfang an !! 

 

JULI 

04.07. (14:00)   Klimaschützerfrühstück !! 

06.07. (14:00)   Kitaverpflegung mit Zukunft 

13.07. (10:00)   Kitaverpflegung mit Zukunft 

13.07. (15:00)   Mehr als nur Bewegung !! 

21.07. (17:00)   Kleine Pausen im Alltag !! 

28.07. (9:00)    Mehr als nur Bewegung !! 

 

AUGUST 

09.08. (16:00)   1001 Spiel- und Lernmöglichkeiten mit Aktionstabletts!! 

11.08. (16:00)   1001 Spiel- und Lernmöglichkeiten mit Aktionstabletts!! 

17.08. (14:00)   Kitaverpflegung mit Zukunft 

22.08. (17:00)   Kleine Pausen im Alltag !! 

24.08. (16:00)   Mehr als nur Bewegung !! 

30.08. (14:00)   Gesund ernährt von Anfang an !! 

31.08. (14:00)   Klimaschützerfrühstück !! 

 

Für unsere teilnehmerbegrenzten Live-Seminare (In der Übersicht mit !! markiert) gibt 

es gesonderte Zugangslinks, die wir Ihnen nach einer separaten Online-Anmeldung 

zuschicken werden. Sie müssen für die Live-Seminare keine zusätzliche Teilnehmer-

gebühr zahlen, die Teilnahme ist im Gesamtpreis integriert. 

Die Möglichkeit, sich für diese Seminare anzumelden, finden Sie unter der jeweiligen 

Seminarbeschreibung auf der Veranstaltungsplattform.  

Die Anmeldung wird am 30. Mai freigeschaltet. Bitte haben Sie Verständnis dafür, dass 

einige Seminare ggf. sehr schnell ausgebucht sein können.  



Austauschmöglichkeiten 

Natürlich können wir Ihnen nicht die gewohnten Möglichkeiten für individuelle  

Gespräche untereinander bieten, wie Sie es von unserem Kindergartentag kennen. 

Trotzdem wollen wir zumindest eine Alternative für den fachlichen Austausch 

schaffen. 

An drei Tagen haben Sie jeweils von 17:00-19:30 Uhr die Chance, in mehreren The-

mengruppen zu Fragen des gesunden Aufwachsens zu diskutieren. Eine freie Themen-

gruppe bietet Raum für Ihre eigenen Fragen und Ideen, die Sie gerne mit anderen 

Fachkräften besprechen möchten. 

Gerne können Sie während des Austauschtreffens auch zwischen den verschiedenen 

Gruppen wechseln und so Einblicke in die Themenbereiche gewinnen. 

Der Austausch findet über zoom statt und ist über die Veranstaltungswebsite  

zugänglich. Eine gesonderte Anmeldung ist nicht nötig. 

 

21.06.2022 

12.07.2022 

16.08.2022 

 

Themengruppen 

Das neue „Normal“ - Wie Corona den Alltag prägt 

Freund oder Feind ?- Elternarbeit gestalten 

Gute Praxis des gesunden Aufwachsen 

 

Freie Diskussion 

Digitaler Markt der Möglichkeiten 

Auch in diesem Jahr haben wir viele Anbieter und Partner gewinnen können, ein 

buntes Angebot für Kindertagesstätten, Tagespflegepersonen und die Arbeit mit 

Kindern vorzustellen. Stöbern Sie gerne, schauen Sie sich Videopräsentationen an 

oder nehmen Sie direkt mit den Anbietern Kontakt auf. 

Unter anderem stellen sich vor: 

Colemoi 

ROBHOC 

Wellenspieler  

InstiKom GmbH 

F & L Schulorganisation GmbH und Ko. KG 

Verlag Modernes Lernen 

Unfallkasse Mecklenburg-Vorpommern 

Acker e. V. 

DGE Vernetzungsstelle Kitaverpflegung MV 

Hofmann Menü Manufaktur GmbH 

Westfalia Spielgeräte GmbH 

MOREDU 

Barmer & Sarah-Wiener-Stiftung 

Fachhochschule des Mittelstandes 

Albarello Verlag GmbH 

Ullewaeh GmbH 

ORG-DELTA GmbH 



Wir freuen uns auf Sie! 

 

Sollten Sie Fragen oder Schwierigkeiten bei der Anmeldung haben, stehen wir 

Ihnen gerne zur Verfügung 

 

Christiane Lazarus 

Christiane.lazarus@lvg-mv.de 

0385 2007 386 21 

 

 

Bitte denken Sie nach Ihrer Teilnahme auch an unsere Online-Umfrage! 

Vielen Dank! 


