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Gegen vieles ist ein Kraut gewachsen
Mit Sommerkrautern wiirzen und helfen Schwerin, 07.06.2022

,Suchst Du das Hochste, das GroRRte? Die Pflanze kann es Dich lehren”. Schon Friedrich Schiller
entpuppte sich als Pflanzenfreund. Ob im Garten, dem Balkon oder auf der Fensterbank: Fir Krauter
ist immer Platz. Wer mochte auf ein wiirziges Pesto aus Basilikum verzichten oder frischen
Schnittlauch? In der Kiiche und im Haushalt dirfen Wirz- und Duftkrduter nicht fehlen. Neben dem
Genuss bieten die kleinen Pflanzen oft weiteren Nutzen.

Petersilie ist seit Jahrhunderten fiir ihre Wirkungen bekannt. Neben ihrem hohen Vitamin-C-Gehalt
von 160 mg pro 100 g soll sie antibakteriell sein und freie Radikale bekdmpfen. Auch die Minze mit
ihren vielen Arten ist ein langjahriges Hausmittel gegen Erkaltungen und Entziindungen.

Die groRte Auswahl an hilfreichen und leckeren Pflanzen bietet die Natur. Gerade jetzt ist der ideale
Zeitpunkt, Pflanzen zu sammeln. Sommerzeit ist Krauterzeit. Wie sammle ich Wildkrauter richtig? Kann
ich Pflanzen Uberall ernten? Wie bewahre ich die griinen Helfer auf?

Padagogische Fachkrafte aus Kitas, Tagesmitter und —vater kdnnen am 28. Juni mehr Uber
Heilpflanzen und Sommerkrduter erfahren. Im Rahmen des ,22. Kindergartentag MV“ ladt die
Naturschutzstation Schwerin online ein, das Wissen (ber die beliebten Sommer- und Heilpflanzen zu
erweitern. Besonders wird der Frage nachgegangen, wie Kinder fir die Natur begeistert werden
kénnen. Anmeldungen fiir diese Veranstaltung mit begrenzter Teilnehmerzahl sind moglich, sobald ein
Zugang zum Kindergartentag MV vorliegt. Darliber hinaus warten mehr als dreiig jederzeit online zu
besuchende interessante Veranstaltungen drei Monate lang bis Ende August auf die Teilnehmenden.
Ebenso viele Arbeitsgruppen finden als Live-Online-Veranstaltung statt und sind aufgrund teils
begrenzter Teilnehmerzahlen reservierungspflichtig.

Der gemeinsam von der Landesvereinigung fir Gesundheitsférderung MV e.V. und der Unfallkasse
MV durchgefiihrte Kindergartentag MV rund um erziehungswissenschaftliche, medizinische und
psychologische Themen findet in diesem Jahr zum 22. Mal statt. Die Qual, sich auf wenige Workshops
innerhalb eines Tages zu beschranken, entfallt dank der neuen Form als , digitales Sommertrimester”.

Eine Anmeldung fiir das vielseitige schon laufende Programm ist sowohl fir Kitas als flr Tagesm{itter
und -vater online moglich unter https://gesundheitsfoerderung-mv.de/kgt2022/ .
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