
Leidenschaft 
fürs Leben.

Home Office in Pandemiezeiten
Prof. Dr. Hiltraut Paridon



1. Wie lässt sich Home-Office optimal gestalten? Was ist dafür für die Unternehmen wichtig?
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2. Welche Erkenntnisse hatten Sie während der Corona-Zeit zum Thema „Arbeiten im Home-Office“– v.a. mit 
Blick auf Sicherheit und Gesundheit? 
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3. Welche Wünsche haben Sie an Ihre Arbeitgeber für die Zukunft?
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New Work & Führung
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Zoom Fatigue

https://publikationen.dguv.de/forschung/iag/praxishilfe/4429/check-up-zoom-fatigue https://publikationen.dguv.de/widgets/pdf/download/article/4428
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Gesundheit braucht 
kluge Köpfe!

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kontakt:

Prof. Dr. Hiltraut Paridon

SRH Hochschule für Gesundheit 

Campus Gera

hiltraut.paridon@srh.de

www.srh.-gesundheitshochschule.de


