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Ubung des Monats
Name: Ball hinter dem Rlcken fangen Klassenstufe: 3-10

Dominante koordinative Fahigkeiten: Orientierungsfahigkeit, kindsthetische Differenzie-
rungsfahigkeit, Reaktionsfahigkeit

Beschreibung:

Die Schuler werden zu Paaren aufgeteilt. Ein Schiler hélt einen Ball in beiden Handen, wirft
ihn Gber den Kopf hinter den Korper und fangt ihn hinter dem Ricken mit beiden Handen
auf, ohne sich von der Stelle zu bewegen.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:
> Die Ubung eignet sich besonders zur Vorbereitung der Sportspielausbildung.
Zahlweise:
» Jeder Schiiler hat 3 Versuche. Jeder gefangene Ball bis zum ersten Fehlversuch wird
gezahlt. Der Partner registriert die Anzahl.
Wettbewerbsformen:
» Wer schafft die meisten gultigen Wiirfe hintereinander?
» Wie viel Wiederholungen legt der Sportlehrer vor?
» Wer bricht den Rekord am Monatsende?

Variationsformen:
» Der Ball wird im Gehen/ Laufen geworfen und gefangen.
» Immer Kleinere Balle verwenden: Basketball - VVolleyball - Handball - Tennisball.




