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Ubung des Monats

Name: 2 Tennisballe jonglieren | Klassenstufe: 3-6

Dominante koordinative Fahigkeiten: Orientierungsfahigkeit, kindsthetische Differenzie-
rungsfahigkeit, Rhythmusféhigkeit

Beschreibung:

Die Klasse wird in Dreiergruppen aufgeteilt. Jede Dreiergruppe bekommt 2 Tennisbélle. Auf
Kommando des Sportlehrers beginnt in jeder Dreiergruppe einer der Schiler mit dem Jong-
lieren der 2 Balle. Er versucht so viele Wirfe wie moglich in einer Minute zu schaffen, ohne
dass ein Ball auf den Boden féllt. Beim nachsten Durchgang kommen der 2. und dann der 3.
Schiler an die Reihe.

Foto/ Skizze:

Organisatorisch-methodische Hinweise:

» Einen Eimer voll abgespielter Tennisbélle stellt jeder Tennisklub gerne kostenlos zur
Verfugung. Damit lassen sich dartber hinaus vielseitige Wurf- und Fangibungen im
Unterricht durchfuhren (siehe www.koordinationsschulung.de)

Zahlweise:

Jeder hochgeworfene Ball wird gezahlt. Jeder zu Boden gefallene Ball wird abgezogen.

Ein Schiiler der Dreiergruppe zahlt die Wiederholungen, der andere die auf den Boden gefal-
lenen Bélle.

Wettbewerbsformen:

» Wer schafft die meisten Wiederholungen in einer Minute?

» Wie viel Wiirfe legt der Sportlehrer vor?

» Wer bricht den Rekord am Monatsende?

Variationsformen:
» Verschiedene gleich oder unterschiedliche Balle benutzen.



http://www.koordinationsschulung.de/

