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5.3 Sportunterricht 
Bearbeiter : 

 
Datum : 
 

Nr. Prüfkriterium ja / nein Rechtsgrundlagen  
Schutzziel 

Handlungs-
bedarf Bemerkungen / Maßnahmen 

Realisierung  
Wer / Wann 

1 Werden Schüler und Lehrer mind. 1 x jährlich  
über das Verhalten im Sportunterricht und nach  
Eintritt eines Unfalls unterwiesen? 

 
Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport“ 

  
 

2 Erfolgt ein sicherer Transport, Auf- und Abbau  
der Geräte unter Beachtung beispielsweise  
folgender Kriterien: 
 
- Übungsverbot beim Auf- und Abbau 
- Freihalten der Transportwege 
- Standsicherer Aufbau der Geräte 
- Einhaltung der Sicherheitsbereiche 
- Einsatz von Sportmatten/Fallschutz 

 

GUV-SI 8048 

  

 

3 Sind während des Unterrichts (auch außerhalb  
der Schule) Einrichtungen zur Ersten Hilfe vor- 
handen (Verbandskasten, Meldeeinrichtung)? 

 
GUV-V A1 
GUV-SI 8065   

 

4 Werden die Geräte vor jeder Nutzung durch die  
Lehrkraft auf ihren ordnungsgemäßen Zustand  
überprüft? 
 
z. B. durch eine Sicht- und Funktionsprüfung 

 

BetrSichV 
GUV-SI 8048    

  

 

5 Werden Armbanduhren, Schmuckstücke o.ä.  
Gegenstände vor Unterrichtsbeginn abgelegt,  
wenn diese zu einer Gefährdung (auch Dritter)  
führen können? 

 

Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport’’ 
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5.3 Sportunterricht 
Bearbeiter : 

 
Datum : 
 

Nr. Prüfkriterium ja / nein Rechtsgrundlagen  
Schutzziel 

Handlungs-
bedarf Bemerkungen / Maßnahmen 

Realisierung  
Wer / Wann 

6 Werden Brillenträger auf die zweckmäßige  
Verwendung von Sportbrillen bzw. Kontakt- 
linsen hingewiesen? 

 
Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport’’ 

  
 

7 Erfolgt der Einsatz von Sportmatten  
bestimmungsgemäß? 
 
- unter Berücksichtigung  Altersstufe / Körper- 
  gewicht, Bewegungsaufgabe, Sprung- bzw.  
  Fallhöhe 

 

GUV-SI 8035 

  

 

8 Werden nur solche fachfremden Lehrer im  
Unterricht eingesetzt, die ausreichend unter- 
wiesen und befähigt worden sind? 

 
ArbSchG 
Erlass „Organisation  
des Schulsports“ 

  
 

9 Besitzen Lehrkräfte, die Schwimmunterricht  
erteilen, eine gültige Rettungsschwimmer- 
qualifikation? 
 
Werden die zulässigen Höchstzahlen von 20  
Schülern pro Lerngruppe bzw. 15 pro  
Anfängerkurs eingehalten? 

 

Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport“ 

  

 

10 Wird der Schulsport unter der Beachtung  
möglicher Nutzungsbeschränkungen 
(witterungsbedingt, Mängel in der Sportanlage,  
-halle) durchgeführt?  

 

GUV-VA 1 

  

 

11 Betritt die Lehrkraft als Erster die Sportstätte  
und verlässt diese zuletzt?  

Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport“ 
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Wer / Wann 

12 Sind die Sicherheitsbereiche frei von  
Hindernissen und Sportgeräten? 

 
DIN 18032 

  
 

13 Werden nicht mehr benötigte Sportgeräte  
weggeräumt, um unnötige Gefährdungen zu  
vermeiden? 

 
GUV-SI 8048 

  
 

14 Sind alle Türen und Geräteraumtore während  
des Übungsbetriebes geschlossen? 

 
GUV-SI 8048 

  
 

15 Werden Hilfe- und Sicherheitsstellungen nach  
den jeweiligen Erfordernissen gewährt? 
 
Werden Schüler zur Hilfeleistung und  
Bewegungssicherung befähigt und nur dann  
eingesetzt, wenn sie aufgrund ihrer  
körperlichen Voraussetzungen, ihres  
Könnensstandes und ihres Verantwortungs- 
bewusstseins dazu geeignet sind? 

 

Erlass „Sicherheits- 
maßnahmen im  
Schulsport“ 
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